
 Vilka ETTÅRIGA grönsaker kan du fröodla, dvs odla från frö till frö, i din zon?

Vilka ettåriga grönsaker har för lång utvecklingstid 
och hinner INTE ge moget frö/utsäde i din zon? 

Vilka ETTÅRIGA grönsaker kan du satsa på som är lättodlade, 
hållbara, näringstäta och goda att äta tillsammans?

Vilka tvååriga och PERENNA grönsaker är värda att satsa på 
som komplement?

FRÖODLING I KRIS

Växtzon:Namn:

1(C) Trädgårdstrollet



VIlka grönsaker är INTE värda att satsa på; vilka har lågt kaloriinnehåll, kort
hållbarhet och kräver mer energi att odla fram än vad de ger tillbaka?

FRÖODLING I KRIS

Vilka grönsaker har en riktigt lång skördesäsong?

Vilka grönsaker tycker ni faktiskt om att äta i familjen? Vad brukar ni köpa,
kan ni odla det själva?

Kan du odla mat om du inte kan handla alls i trädgårdsbutiken?

2(C) Trädgårdstrollet



Var ska du lagra din skörd (och ditt frö)?

FRÖODLING I KRIS

Kan du lagra/förädla din skörd utan el?

Kan du äta och tillaga din skörd utan el?

Kan du vattna din odling om det inte kommer vatten ur kranen?

3(C) Trädgårdstrollet



Vilka grönsaker är krävande och kräver mest vatten och näring i odling?

FRÖODLING I KRIS

Kan du skapa eget kretslopp av vatten eller lagra vatten?

Kan du skapa egen näring på flera sätt? Vilka?

Kan du skapa eget kretslopp av jord? På flera sätt?
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Vilka lättodlade frukter och bär kan du bli självförsörjande på i din zon?

FRÖODLING I KRIS

Vilka lättodlade (gärna fleråriga kryddor) kan du satsa på 
för att göra krismaten godare och roligare?

Vad betyder självförsörjande för dig? Skördevikt? Kretslopp? Annat?

Finns det någon odlande granne du kan samarbeta med?

5
KOM IHÅG: Även om det inte går att odla sig ur en kris så är skörd från den

egna trädgården ändå väldigt värdefull. Egna hemodlade grönsaker,
frukter och bär  kan fungera som ett fint komplement till den lagrade mat
du har i  krislådan/krislagret hemma. Det ena utesluter inte det andra. :)
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