Namn: Vaxtzon:

/Vilkq ETTARIGA grénsaker kan du fréodla, dvs odla frén fré till frd, i din zon?\

N
AN

Vilka ettdriga gronsaker har for Iang utvecklingstid
och hinner INTE ge moget fré/utséde i din zon?

N[
AN

Vilka ETTARIGA grénsaker kan du satsa pd som ér lattodlade,
hdllbara, naringstéta och goda att data tillsammans?

N\
NG

Vilka tvadriga och PERENNA grénsaker dr varda att satsa pa
som komplement?

(C) Tradgdrdstrollet 1/



FROODLING | KRIS

ﬂlllkq gronsaker ar INTE varda att satsa pd; vilka har lagt kaloriinnehdll, korﬁ
hallbarhet och krdver mer energi att odla fram én vad de ger tillbaka?

o /

/ Vilka grénsaker har en riktigt Idng skérdesdsong? \

o /

/Vilkq gronsaker tycker ni faktiskt om att ata i familjen? Vad brukar ni képax
kan ni odla det sjdélva?

o /

/ Kan du odla mat om du inte kan handla alls i trédgdardsbutiken? \

~ 2

(C) Tradgdrdstrollet



FROODLING I KRIS

/

Var ska du lagra din skérd (och ditt fré)?

\_

\

/

Kan du lagra/férédia din skérd utan el?

)

\_

\

/

Kan du ata och tillaga din skérd utan el?

/

\_

\

Kan du vattna din odling om det inte kommmer vatten ur kranen?

(C) Tradgdrdstrollet

/




FROODLING I KRIS

/ Vilka gréonsaker ér kréivande och kréver mest vatten och nérring i odling? \

/
-

\
/

Kan du skapa eget kretslopp av vatten eller lagra vatten?

/
o

\
/

Kan du skapa egen néring pd flera satt? Vilka?

/ Kan du skapa eget kretslopp av jord? Pa flera satt? \

(C) Tradgdrdstrollet



FROODLING I KRIS

/ Vilka Iattodlade frukter och bdr kan du bli sjalvférsérjande pa i din zon? \

- /

/ Vilka lattodlade (gérna flerériga kryddor) kan du satsa pé \
for att goéra krismaten godare och roligare?

o /

/ Vad betyder sjalvférsérjande for dig? Skérdevikt? Kretslopp? Annat? \

N
AN

Finns det ndgon odlande granne du kan samarbeta med?

(C) Trédgdardstrollet

KOM IHAG: Aven om det inte gdr att odla sig ur en kris sd ér skérd fréin den

egna tradgarden énda valdigt vardefull. Egna hemodlade gréonsaker,
frukter och bér kan fungera som ett fint komplement till den lagrade mat 5
du hari krisléddan/krislagret hemma. Det ena utesluter inte det andra. :)
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