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Den ideella foreningen Sesam

Skra - Alderman - Gesaéller - (Larlingar)
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Foreningens syfte:

https://foreningensesam.se/

Foreningen Sesam ar en ideell forening som verkar for att
bevara den mangfald som finns bland kdkstradgardens
och akerns vaxter genom att medlemmarna

froodlar i bevarandesyfte.
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Innehall

* Froodling
 Plantantal
 Plantavstand

e Selektion
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Vad ar froodla?

Vad betyder det?
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Vad ar froodla?

Vad betyder det inte?

"Klart man sar sina egna plantor”

"Jag brukar alltid spara lite fro”
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Vad ar froodla?

- Froodling

(kortsiktigt)

Sa

Odla
Skorda fro
Spara fro
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- Froodling

| bevarandesyfte
(I&ngsiktigt hallbart)

Valja sort/sorter

Sa tillrackligt manga plantor
Placera dessa tillrackligt langt ifran
andra korspollinerande sorter

Odla

Selektera

Skorda & marka fro

Spara fro



Varfor odla eget fro?

Allt finns val anda att kdpa i tradgardsbutiken?
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Varfor odla eget fro?
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- Varfor odla eget fro?
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- Varfor odla eget fro?
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Livesmedelsberedskap?

Har Sverige som nation verkligen overskott av 3 grodor

Bildkalla: Unsplash
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Lar dig froodlal

 Bevara sorter
e Spara pengar
 Biologisk mangfald
e Kanslan av rikedom

e Skapa kretslopp!
Odla beredskap!!!
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Skapa kretslopp = sjalvforsorjning

Bildkalla: Unsplash
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Innan du borjar:

Ettarig/tvaarig?
Sjalvbefruktare/korsbefruktare?
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Lattast for nyborjare

) ETTARIG/tvaarig?
SJALVBEFRUKTARE/ korsbefruktare?
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Skillnad pa tomat & tomat
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Tre regler vid froodling
| bevarandesyfte:

m Plantantal
m Plantavstand
m SELEKTION!
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Plantantal

Hur manga plantor behovs...?

////ﬂ!!”‘
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Bildkalla: Unsplash




Olika kallor anger olika plantantal...

Men ju fler desto bétt_re!

Tomat: 6 st, 12 st eller manga
Artor: 15-20 st
Spenat: 25-30 st eller manga

jmf

Majs: 15-50 st, 100-150 st eller manga
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Plantavstand/isoleringsavstand

Vilket avstand ar lagom for att undvika korspollinering...?

Sjalvbefruktare och korsbefruktare

T

!

Bildkalla: Unsplash
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meter eller km?

llor anger olika avstand...
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Selektion!

 Valja "kvar” & valja bort plantor
 Beter den sig sorttypiskt?

e Sjukdomar

* Korspollinering eller spontanmutation

 Selekterar bort avvikande fro vid froskord

Det ar skillnad pa att fréodla till sig sjélv och att froéodla till
andra, i bevarandesyfte.

Overflod av fro = alternativ valuta
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"Var ska jag borja...?”

Bildkalla: Unsplash
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Kom-i-gang-checklista

Froodling i bevarandesyfte for nyborjare

Lana eller kop en froodlingsbok.

Valj en ettarig, sjalvbefruktande vaxt du
brukar ata som hinner mogna hos dig
t ex artor, tradgardsbonor, tomat (eller sallat).

3. Valj att froodla EN namnsort av denna.

4. Odla upp "lagom” antal plantor av denna

(fér manga ar bra = da kan du selektera. Olika antal for olika vaxter, se boken).

5. Selektera bort avvikare.

Skorda och spara FULLMOGET fro fran sa
manga plantor som mojligt.

7. Mark froet noga: art, sortnamn och artal (ex
Atriplex hortensis 'Rubra’ 2023).
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FROODLING I

o) BEVARANDESYFTE
ﬁ{ ior nyborjare

1, LANA ELLER KOP EN FROODLINGSBOK. ?é&

2, VAL] EN ETTARIG, SJALVBEFRUKTANDE VAXT
DU BRUKAR ATA SOM HINNER
MOGNA HOS DIG T EX ARTOR,
TRADGARDSBONOR ELLER TOMAT.
SKIPPA F1-HYBRIDER.

3, VAL]ATT FROODLA EN NAMNSORT
AV DENNA. TANK PA AVSTANDET TILL
EV KORSPOLLINERANDE SORTER.

4, ODLA UPP “LAGOM” ANTAL PLANTOR AV DEN.
(OLIKA ANTAL FOR OLIKA VAXTER, SE BOK).

5, SELEKTERA BORT AVVIKARE.

6, SKORDA OCH SPARA MOGET FRO FRAN
SA MANGA PLANTOR SOM MOJLIGT.

7, MARK FROET NOGA:
ART, SORTNAMN OCH ARTAL.

8, FORVARA FROET TORRT OCH SVALT.
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FROODLING I
., BEVARANDESYFTE ,

% % for nyborjare Trédgé rdsbdnor =

1, LANA ELLER KOP EN FROODLINGSBOK.

brytbonor, kokbonor, skarbonor, vaxbonor,
purpurbonor, laga buskbonor och stérbénor
kan odlas med bara nan meters avstand mellan
olika namnsorter.

2, VAL] EN ETTARIG, SJALVBEFRUKTANDE VAXT
DU BRUKAR ATA SOM HINNER
MOGNA HOS DIG T EX ARTOR,
TRADGARDSBONOR ELLER TOMAT.
SKIPPA F1-HYBRIDER.

3, VALJ ATT FROODLA EN NAMNSORT
AV DENNA. TANK PA AVSTANDET TILL
EV KORSPOLLINERANDE SORTER.

Men bondbénor, akerbénor och blomsterbénor
(rosenbo6nor) ar mer kansliga for korspollinering;
de kan sjalvbefrukta men kan ocksa pollineras
av insekter och bli korsbefruktade.

4, ODLA UPP "LAGOM” ANTAL PLANTOR AV DEN. A\, W
f (OLIKA ANTAL FOR OLIKA VAXTER, SE BOK). g

5, SELEKTERA BORT AVVIKARE.

6, SKORDA OCH SPARA MOGET FRO FRAN
SA MANGA PLANTOR SOM MOJLIGT.

7, MARK FROET NOGA:
ART, SORTNAMN OCH ARTAL.

8, FORVARA FROET TORRT OCH SVALT.

(C) TRADGARDSTROLLET
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FROODLING I
.+ BEVARANDESYFTE,
e

ior nyborjare

W

1, LANA ELLER KOP EN FROODLINGSBOK.

2, VALJEN ETTARIG, SJALVBEFRUKTANDE VAXT
DU BRUKAR ATA SOM HINNER
MOGNA HOS DIG T EX ARTOR,
TRADGARDSBONOR ELLER TOMAT.
SKIPPA F1-HYBRIDER.

3, VALJ ATT FROODLA EN NAMNSORT
AV DENNA. TANK PA AVSTANDET TILL
EV KORSPOLLINERANDE SORTER.

4, ODLA UPP "LAGOM"” ANTAL PLANTOR AV DEN.
(OLIKA ANTAL FOR OLIKA VAXTER, SE BOK).

5, SELEKTERA BORT AVVIKARE.

6, SKORDA OCH SPARA MOGET FRO FRAN
SA MANGA PLANTOR SOM MOJLIGT.

7, MARK FROET NOGA:
ART, SORTNAMN OCH ARTAL.

8, FORVARA FROET TORRT OCH SVALT.
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Checklistan hittar du pa:

https://www.tradgardstrollet.se/2024,/01/20/
checklista-for-nyborjare-i-froodling/
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FROODLA ARTER

FRAN FRO TILL FRO
| BEVARANDESYFTE

Valj en namnsort eller flera, mark dem
noga med sortnamn och ha nagra
meters mellanrum mellan de olika
namnsorterna.

Margarter vill ha en jordtemperatur pa
ca 8 plusgrader, andra arter kan sas i
kallare jord.

« Saisoligt lage, ca 3 cm djupt. Arter
behodver stéd, anpassa stodets hojd
efter sortens hojd.

+ Skydda sadden fran faglar, méss och
andra djur.

¢ Odla garna upp ca 50 plantor,
minimum 15 plantor.

e Observera dina plantor, selektera vid
behov.

e Lat arterna bli fullmogna, dvs baljan
ska vara torr & brun.

* Mark fropasen noga med namn och
odlingsar, t ex blaart Holma Kvarn

2025. Forvara ditt fro torrt och svalt.
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Froodling i bevarandesyfte
for nyborjare med kolonilott/ liten tradgard

1. Lana eller kop en froodlingsbok.

Valj en ettarig sjalvbefruktare, som t ex
tomat, artor eller tradgardsbonor.

WINVSNOH

VNOY

d

3. Valj att froodla EN namnsort av denna.
Och vad froodlar kolonigrannarna? Kan
deras sorter korsa sig med dina?
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4. Odla upp "lagom” antal plantor av denna

(for manga ar bra = da kan du selektera. Olika antal for olika vaxter, se boken).
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5. Selektera bort avvikare.

6. Skorda och spara FULLMOGET fr6 fran sa
manga plantor som mojligt.

7. Mark froet noga: art, sorthnamn och artal (ex
sockerart Pisum sativum ’'Norli’ 2025).
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Froodling i bevarandesyfte
for nyborjare med kolonilott/ liten tradgard

OBS!

Aven om tomater ar sjalvbefruktare sa

kan de anda korspollineras, sa tank pa
isoleringsavstandet.

Korsbarssorter och biffsorter ar extra
kansliga for korspollinering.
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Froodling i bevarandesyfte
for nyborjare med kolonilott/liten tradgard

Tradgardsbonor som ar sjalvbefruktare och
kan odlas med bara nagra meters avstand:

m Brytbonor

m  Kokbonor

m Skarbonor

m Vaxbonor

m Purpurbonor
m Storbonor

m laga buskbonor
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Froodling i bevarandesyfte
for nyborjare med kolonilott/liten tradgard

OBS! UNDANTAG!

Tradgardsbonor ar sjalvbefruktare.

MEN bondbonor, akerbénor och
blomsterbonor (rosenbonor) ar mer
kansliga for korspollinering; de kan
sjalvbefrukta men kan ocksa pollineras
av insekter och bli korsbefruktade, sa
risk for oonskad korspollinering finns.
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Klassiska misstag...

m Tillrackligt manga plantor?

m Selekterat tillrackligt hart?
(eller selekterat i onddan?)

m Utvecklingstid, hinner den
VERKLIGEN mogna hos dig?
Dvs far du fullmoget fr6?

m Tillrackligt torrt for frysen?

m F1-hybrid...?

Bildkalla: Unsplash
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Hur vet man om det ar en F17?

8 Froodla F1-hybrid?

"Blomman kastreras i sent
knoppstadium genom att
standare och kronblad tas bort,
sen handpollineras pistillen med
pollen fran en annan
(fader)sort.”

Ur Odla tomater av A.T. s 20
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Blommor:

m Solros

m Begonia

m Blomstertobak

m Ettarig borstnejlika
m Petunia

m Lejongap

m Penséer

m Pelargoner

Finns ofta som F1...

Gronsaker:
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Majs
Morot
Squash
Gurka
Kal
Broccoli
Blomkal

OOOOO

Spenat och maaaaanga fler....



Jamtlands landskapssorter

Hitta din lokala sort -

s

Hansa - Jamtlands landskapsros

m Jamtland - Jamtlands landskapspelargon
utsedd av Svenska Pelargonsallskapet

m Jamtlandsk graart utsedd till Jamtlands
landskapsart av Kalrotsakademien

Rodluvan - apple, utsedd till Jamtlands

landskapsapple
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Jamtlands lokalsorter

! | ag

m Aspas - kalrot

m Bjorna - potatis

m Drotthingminne -
zonalpelargon som kommer
fran garden Drottningminne
| sodra Jamtland, har odlats
dar sen 1930.

m Jarpen - rabarber
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Jamtlands lokalsorter

M

m Kraklund - humle

m Lit /Graart fran Lit - graart
m Queen Victoria - rabarber
m Sirius - rova

m Trutsgard - kalrot
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Och sa forstas...

© Tradgardstrollet

m Bondbonor
Akerbdnor

Arter, gdrna graarter
Kalrot

Rovor

Potatislok



Froodlingskurs med foreningen Sesam

Skra - Alderman - Geséller - Larlingar

A5
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Poddtips
om fro och froodling:
13, 22, 40, 45

m Avsnitt 13: Om fr6
- Anna Liljemalm

m Avsnitt 22: Om froodling
- Martin Green Kinnekullefro

m Avsnitt 40: Om fr6 och froodling
— Ove Moller Nordfro

m Avsnitt 45: Om radisa, rattika &
froodling i bevarandesyfte
- Florian Maindl Sesam
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Poddtips M

m Avshitt 47: Om upplandssorterna och
#Sesamupplandsfroarv
— Anna Ekberg
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(@) @tradgardstrollet_
Youtube: Tradgardstrollet
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