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Den ideella foreningen Sesam

Skra - Alderman - Gesaller
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Innehall

* Froodling

* Plantantal

« Plantavstand/isoleringsavstand
e Selektion

 Vanliga misstag

 Lokalsorter

* (Olika saddtekniker)
* (Vika fropase)
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Vad ar froodla?

Vad betyder det?
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Vad ar froodla?

Vad betyder det inte?

"Klart man sar sina egna plantor”

"Jag brukar alltid spara lite fro”
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Vad ar froodla?

- Froodling

(kortsiktigt)

Sa

Odla
Skorda fro
Spara fro
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- Froodling

| bevarandesyfte
(I&ngsiktigt hallbart)

Valja sort/sorter

Sa tillrackligt manga plantor
Placera dessa tillrackligt langt ifran
andra korspollinerande sorter

Odla

Selektera

Skorda & marka fro

Spara fro



Vad ar froodla?

= Froodling - Froodling ('L Foradling)
| bevarandesyfte
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Varfor odla eget fro?

Allt finns val anda att kdpa i tradgardsbutiken?
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Varfor odla eget fro?
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- Varfor odla eget fro?
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- Varfor odla eget fro?
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Livesmedelsberedskap?

Sverige som nation har overskott av 3 grodor
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Kan du odla mat om du inte
kan handla i tradgardsbutiken?
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Lar dig froodlal

 Bevara sorter

* Bevara kunskap

e Spara pengar
Biologisk mangfald
e Kanslan av rikedom

e Skapa kretslopp!
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Skapa kretslopp = sjalvforsorjning
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Sjalvforsorjning :
mer an bara skord...

m Kretslopp av fro
m Kretslopp av jord
m Kretslopp av godsel

m Kretslopp av vatten

m Skapa flera parallella kretslopp
och knyt dem nara dig.

m Anpassa recepten efter sasong och utbud
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Innan du borjar:

Ettarig/tvaarig?
Sjalvbefruktare/korsbefruktare?
Skippa F1!
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Lattast for nyborjare

) ETTARIG/tvaarig?
SJALVBEFRUKTARE/ korsbefruktare?
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Lattast for nyborjare

) ETTARIG/tvaarig?
SJALVBEFRUKTARE/ korsbefruktare?
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Tre regler vid froodling
| bevarandesyfte:

m Plantantal
m Plantavstand
m SELEKTION!
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Plantantal

Hur manga plantor behovs...?

////ﬂ!!”‘
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Olika kallor anger olika plantantal...

Bondbodna: 10 st, 15 st eller manga?
Tomat: 6 st, 12 st eller manga

Spenat: 25-30 st eller manga

jmf
Majs: 15-50 st, 100-150 st eller manga

// ‘,
"""""""
o)
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Plantavstand/isoleringsavstand

Vilket avstand ar lagom for att undvika korspollinering...?

Sjalvbefruktare och korsbefruktare

T

!
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allor anger olika sakerhetsavstand...
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Selektion!

 Valja "kvar” & valja bort plantor
 Beter den sig sorttypiskt?

e Sjukdomar

* Korspollinering eller spontanmutation

 Selekterar bort avvikande fro vid froskord

Det ar skillnad pa att fréodla till sig sjélv och att froéodla till
andra, i bevarandesyfte.

Overflod av fro = alternativ valuta
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"Var ska jag borja...?”
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Kom-i-gang-checklista

Froodling i bevarandesyfte for nyborjare

Lana eller kop en froodlingsbok.

Valj en ettarig, sjalvbefruktande vaxt du brukar ata som hinner
mogna hos dig
t ex artor, bonor, tomat (eller sallat).

Valj att froodla EN namnsort av denna. Skippa F1.

Odla upp "lagom” antal plantor av denna. Mark sadden noga.

(fér manga ar bra = da kan du selektera. Olika antal for olika vaxter, se boken).

Selektera bort ev avvikare.

Skorda och spara FULLMOGET fro fran sa manga plantor som
mojligt.

Mark froet noga: art, sortnamn och artal (ex Atriplex hortensis
‘Rubra’ 2023).
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1, LANA ELLER KOP EN FROODLINGSBOK.

2, VALJ EN ETTARIG, SJALVBEFRUKTANDE VAXT
DU BRUKAR ATA SOM HINNER
MOGNA HOS DIG T EX ARTOR,
TRADGARDSBONOR ELLER TOMAT.
SKIPPA F1-HYBRIDER.

3, VALJATT FROODLA EN NAMNSORT
AV DENNA. TANK PA AVSTANDET TILL
EV KORSPOLLINERANDE SORTER.

4, ODLA UPP "LAGOM” ANTAL PLANTOR AV DEN.
(OLIKA ANTAL FOR OLIKA VAXTER, SE BOK).

5, SELEKTERA BORT AVVIKARE.

6, SKORDA OCH SPARA MOGET FRO FRAN
SA MANGA PLANTOR SOM MOJLIGT.

7, MARK FROET NOGA:
ART, SORTNAMN OCH ARTAL.

8, FORVARA FROET TORRT OCH SVALT.

(C) TRADGARDSTROLLET
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FROODLA ARTER

FRAN FRO TILL FRO
| BEVARANDESYFTE

Valj en namnsort eller flera, mark dem
noga med sortnamn och ha nagra
meters mellanrum mellan de olika
namnsorterna.

Margarter vill ha en jordtemperatur pa
ca 8 plusgrader, andra arter kan sas i
kallare jord.

» Saisoligt lage, ca 3 cm djupt. Arter
behdver stéd, anpassa stodets hojd
efter sortens hojd.

‘ » Skydda sadden fran faglar, moéss och
y andra djur.

¢ Odla garna upp ca 50 plantor,
minimum 15 plantor.

*« Observera dina plantor, selektera vid
behov.

e Lat arterna bli fullmogna, dvs baljan
ska vara torr & brun.

» Mark fropasen noga med namn och
odlingsar, t ex blaart Holma Kvarn

2025. Forvara ditt fro torrt och svalt.

(C) TRADGARDSTROLLET
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Froodling | bevarandesyfte
for nyborjare

1. Lana eller kép en froodlingsbok.
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Froodling | bevarandesyfte
for nyborjare

1. Lana eller kép en froodlingsbok.

Aven SesamNytt sommar 2019 s 12-13

Aven Seed Savers Guide online:

= A W\
https://shop.seedsavers.org/site/pdf/Seed%20 e Y e \‘
Saving%20Guide_2017.pdf?fbclid=IwY2xjawKql il lank!

YtleHRUA2FIbQIXMABicmIKETBOYXNzbFY4ATFQ5
NW5VWIZFARGXQtwOEodS_XCNg8-ibgl_igwn7-
FZn2q0kVnF2L2Bucl1g4kYOacqlbmjJDg_aem_VI
OjYcodnPCqlldlbs6fRw
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Froodling | bevarandesyfte
for nyborjare

1. Lana eller kép en froodlingsbok.

2. Valj och skaffa fram sortakta fro av
god kvalitet av en ettarig,
sjalvbefruktande vaxt du brukar
ata som hinner mogna hos dig,

t ex artor, bonor, sallat eller tomat.

© Tradgardstrollet




Froodling | bevarandesyfte
for nyborjare

1. Lana eller kép en froodlingsbok.

2. Valj en ettarig, sjalvpollinerande
vaxt du brukar ata som hinner
mogna hos dig, t ex artor, bonor
eller tomat.

3. Valj att froodla EN namnsort av
denna. Mark sadden noga.
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Froodling | bevarandesyfte
for nyborjare

4, Odla upp "lagom” antal plantor av
denna = for manga sa att du kan selektera

(olika antal for olika vaxter, se Seams bok Fro for framtiden)
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Froodling | bevarandesyfte
for nyborjare

4, Odla upp "lagom” antal plantor av denna
= for manga sa att du kan selektera

(olika antal for olika vaxter, se Seams bok Fro for framtiden)

5, Selektera bort ev avvikare.
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Froodling | bevarandesyfte
for nyborjare

4, Odla upp "lagom” antal plantor av denna
= for manga sa att du kan selektera

(olika antal for olika vaxter se Seams bok Fr6 for framtiden)

5, Selektera bort ev avvikare.

6, Skorda och spara fro fran sa manga
plantor som mojligt. (selektera bort avvikande fro)
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Froodling | bevarandesyfte
for nyborjare

4, Odla upp "lagom” antal plantor av denna
= for manga sa att du kan selektera

(olika antal for olika vaxter, se boken)

5, Selektera bort avvikare.

6, Skorda och spara fro fran sa manga plantor
som mojligt. (selektera bort avvikande fro)

7, Mark froet noga:

art/vad, sortnamn och artal (ex Pisum
sativum/sockerart Hedenaset 2023)
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Kom ihag...

8, Forvara froet torrt och svalt
skyddat fran ev skadedjur som moss

ELLER

torka froet riktigt noga och sen in i frysen
(garna med t ex silicagel)

© Tradgardstrollet



Froodling | bevarandesyfte
for nyborjare med kolonilott

Vad odlar grannarna???

Kan det korsa sig med det du vill froodla?
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Froodling | bevarandesyfte
for nyborjare med kolonilott

OBS!

Aven om tomater ar sjalvbefruktare sa

kan de anda korspollineras, sa tank pa
isoleringsavstandet.

Korsbarssorter och biffsorter ar extra
kansliga for korspollinering.
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Froodling | bevarandesyfte
for nyborjare med kolonilott

Tradgardsbonor som ar sjalvbefruktare och
kan odlas med bara nagra meters avstand:

m Brytbonor

m  Kokbonor

m Skarbonor

m Vaxbonor

m Purpurbonor
m Storbonor

m laga buskbonor
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Froodling | bevarandesyfte
for nyborjare med kolonilott

OBS! UNDANTAG!

Tradgardsbonor ar sjalvbefruktare.

MEN bondbonor, akerbénor och
blomsterbonor (rosenbonor) ar mer
kansliga for korspollinering; de kan
sjalvbefrukta men kan ocksa pollineras
av insekter och bli korsbefruktade, sa
risk for oonskad korspollinering finns.
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Praktiskt exempel:

1. Jaglanar Sesams froodlingsbok pa biblioteket.
2. Jag brukar ata sockerarter sa darfor valjer jag att odla det.

3. Jag skaffar sortakta fro av god kvalitet till sockerarten Hedenaset (fran en frofirma eller
fran nagon som vet hur man froodlar i bevarandesyfte).

4. Jag marker sadden noga, odlar upp ca 50 antal plantor av den namnsorten.

5. Jag selekterar, dvs tar bort de plantor som uppvisar avvikande beteende (for kort/klen
planta, fel farg pa blomman etc)

6. Jag skordar och sparar FULLMOGET fr6 fran sa manga olika plantor som mojligt.
Selekterar bort avvikande fro.

7. Jag marker fropasarna med ART, NAMNSORT, och ODLINGSAR.
8. Jag forvarar froskorden torrt och svalt/ i frysen.
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Froodla sommarblommor
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| attare & svarare...?
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| attare & svarare...?
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Klassiska misstag..

m Tillrackligt manga plantor?
m Selekterat tillrackligt hart?

m Utvecklingstid, hinner den
VERKLIGEN mogna hos dig? Dvs far
du fullmoget fro?

m Tillrackligt torrt for frysen?

m F1-hybrid?
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Hur vet man om det ar en F17?

8 Froodla F1-hybrid?

Blomman kastreras i sent

knoppstadium genom att
standare och kronblad tas bort,
sen handpollineras pistillen med
pollen fran en annan (fader)sort.

Kalla: Odla tomater - Ake Truedsson
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Blommor:

m Solros

m Begonia

m Blomstertobak

m Ettarig borstnejlika
m Petunia

m Lejongap

m Penséer

m Pelargoner

Finns ofta som F1...

Gronsaker:

© Tradgardstrollet

Majs
Morot
Squash
Gurka
Kal
Broccoli
Blomkal

OOOOO

Spenat och maaaaanga fler....



Fullmoget fro?

(Inte atmogen gronsak)

m TJorrt, brunt och prassligt
m Utvecklingstiden?
m Behover du eftertorka inomhus?

m Skydda mot djur?
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Lokalsorter
= odlingssakra att froodla

D

daroy ,
N LN |
'.. RIMbOY ~ ?9 §
‘\ A adiang .(: Nat.P(«'_-:’ 7
A Jat TS! “’«'\tuna &5
WY Vizby VoIS st
38 e P B Akqsperg .
T 2 i o
a aby et g

e %ﬂ‘ ¢ "“" “‘ugmqo\iir‘mdﬁ

O ) R KA
SepAa B P o T g NSRRI IS

https://www.tradgardstrollet.se/2023/04/02/hitta-din-lokalsort/

© Tradgardstrollet




Lokalsorter Halsingland:
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och vinsyrligt
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Agatha - ros, utsags till Halsinglands
landskapsros 2019 av en arbetsgrupp
utsedd av Svenska Rosensallskapet.

Alfta - (NGB17867) Blaart. Hogvaxande,
tidig och produktiv. Far vitrosa blommor
och sen morkbla baljor med stora,
brungula fron. Insamlad via Frouppropet
Halsingland. Samma som Halsinge blaart.

Alfta - graart

Arbra - pelargon, kanske fran traslottet i
Arbra. Halsinglands landskapspelargon
utsedd av Svenska Pelargonsallskapet

Bergviksapple - vinterapple (utsedd till
Halsinglands landskapsapple 2005 av
Sveriges Pomologiska Sallskap och
Riksforbundet Svensk Tradgard i
samarbete med Kolonitradgardsforbundet
och Sveriges Hembygdsforbund)



Lokalsorter Halsingland:

m Edsbyn - /Lindens Edsbyn (NGB20206) -
Blaart. Hog blaart som far rosa-
purpurfargade blommor. Beskrivs som en
tidig sort. Insamlad via frouppropet i
Halsingland och bevaras pa NordGen i
Alnarp.

m Farbrors - rabarber
m Gryttja - rabarber
m Hovra - humle (SWE 39)

m Halsinge graart (utsedd till Halsinglands
landskapsart av Kalrotsakademien)

m Klint Karin - kalrot

m Ostanbrack - pepparrot
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Finna fro:

robanken.se
mpecta.se

Kinnekullefro.se
Merakiseeds.com (Grekland)
Nordfro/Runabergs

Nordgens webshop (fr 1 mars)

Din lokala tradgardsforening
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Poddtips M

m Avshitt 47: Om upplandssorterna och
#Sesamupplandsfroarv
— Anna Ekberg
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Odla plantorna:
odlas de annorlunda vid froodling?

m Gallra
m Jamn vattning
m Godsla

Men godsla med vad och nar...?
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odsla plantorna

Godslar man annorlunda som froodlare?

m Makronaringsamnen

m Mikronaringsamnen

m Godsla blomma/frukt
m (Godsla smak
m Undantag som spenat

m VAD ska man ge NAR?
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Poddtips
Avsnitt 43: om godsel & godsling
med Tom Ericsson
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Godsel och godsel...

m Guldvatten/kissvatten

m Tackodling
m Kompost

m Bokashi + lakvatten....?

kokskompost

m NPK11-5-18

m Blomstra 4,6-0,9-3,8 (?)

m Algomin Prunkande Tradgard 0-7-15
m Algomin Hostnaring 0-7-15
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Froodlingskurs med foreningen Sesam

Skra - Alderman - Gesaller




Poddtips
om fro och froodling:
13, 22, 40, 45

m Avsnitt 13: Om fr6
- Anna Liljemalm

m Avsnitt 22: Om froodling
- Martin Green Kinnekullefro

m Avsnitt 40: Om fr6 och froodling
— Ove Moller Nordfro

m Avsnitt 45: Om radisa, rattika &
froodling i bevarandesyfte
- Florian Maindl Sesam
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Poddtips
om froodling av gronsaker

m Avshnitt 15: Om bondbonor
m Avsnitt 18: Om morotter
m Avsnitt 31: Om betor & mangold

m Avsnitt 45: Om radisa, rattika &
froodling i bevarandesyfte
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Pak Choi

Fatal icke-hybrider kvar: Arax, White Stem...

© Tradgardstrollet




Vardefull kunskap

Hall kunskapen vid liv!
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fikafragor

Vid en langvarig kris, vilka fem ettariga grodor skulle du odla som ar:

1, Lattodlade?

2, Naringsrika?

3, Latta att froodla, dvs att odla fran fro till fro, for att sakra utsade till nasta ar?
4, Latta att forvara/lagra?

5, Goda?

6, Goda att kombinera med varandra?




Om vi har tid kvar...
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Olika satt att sa:
Varmsadd, kallsadd, direktsadd
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Varmsadd/forsadd inomhus
Du behover:

* Fro
* Behallare med hal/dranering + lock

(t ex vindruvsask)
* Naringsfattig jord /sajord
e Etikett /
maskeringstejp + vattenfast penna
e Vatten
* Plats for senare storre plantor

* Ljus plats /Vaxtbelysning pa minst
100 w per kvm (om du sar inomhus
fore mars)
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Varmsadd/forsadd inomhus

m Borjar inomhus pa varm, ljus plats

m Vaxtbelysning pa minst 100 w per kvm
(behodvs ej fran mars manad)

m Nar tva bladpar: plantera om och
flyttas till [jus men svalare plats.

m Nar behallaren ar genomrotad:
plantera om i storre kruka.

m Nar ska du borja godsla...?
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Fordelar och nackdelar med varmsadd

m Du kan odla vaxter med lang
utvecklingstid

m Du kan odla varmekravande vaxter
m Detarroligt!

Tar mycket plats

Behover belysning

Standig tillsyn (vattning, gédsling, spana efter skadedjur)
Plantorna behover krukas om

Plantorna behdver AVHARDAS fore utplantering

Avhardas mot vad...?
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Vanliga misstag

Lat inte sadden torka ut
For starkt godslad jord
FOr blot hemmagjord sajord

FOr hett och torrt ovanfor elementet pa
fonsterbradan

Godsla inte for tidigt
m Glommer att avharda plantorna
m Sainte onddigt tidigt > skadedjur

Vanligaste skadedjuret...?
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Kallsadd/vintersadd

Trudi Greissle Davidoff - FB Winter Sowers

(tidigare pa wintersown.org och pa GardenWeb)

"Winter sowing is a method of starting
seeds outdoors in winter in an enclosed
container, allowing them to germinate
in spring.

/.../ The only seeds that can’t be winter
sown are tropical seeds.”

Citat fran Winter Sowers Group
by Wintersown Educational
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Kallsadd
Du behover:

 Fro

* Behallare

* Jord

e Etikett + vattenfast penna

* Sno + ihallande minusgrader

e Ev borr /annat att gora hal
med
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u behover inte:
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GOr sahar:

m Borra hal i botten

m Fyll med jord, max halvfullt

m Sa /bredsa

m Strossla over lite jord

m Strossla over sno

m Mark med etikett (pa insidan)
m Pa med locket

m Placera utomhus, i skyddat halvskuggigt
lage
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GOr sahar:

m Titta till sadden regelbundet

m Ta av locket nar det borjar gro/synas
gront

m Latladan sta kvar i halvskugga nagra
dagar

m Flytta ladan till soligare plats

m Borja godselvattna

m Nar plantorna ar lagom stora; plantera
ut dem till onskad slutplats eller skorda
och at upp
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Allt som kan ga fel...

m Kraftigt vaxlande temperatur
m FoOr blott —
m FOrtorrt
Mar 2023
m Skadedjur
m Bortglémd lada; plantorna T
moglar/dor - Titta till regelbundet! IRV IR T LA T
Satt paminnelse i din kalender! I o

27 28 29 30 31

m “felfr0”....7
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Allra enklast: kastsadd pa hosten
Imitera naturen
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"Fel fro”
Kan man vintersa allt...?

m [ropiska fron
m Varmekravande fron

m Stora, nedatvaxande rotsaker ar

svarare i behallare (men t ex runda
morotter gar bra)

m BEROR AVEN PA:
Hur lang/kort sasong har du?
Hinner det mogna?
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Fordelar och nackdelar med kallsadd

Du sparar plats inomhus

Du kan borja sa tidigare
Sprider ut arbetet

Plantorna blir godare/kraftigare
Slipper avharda plantorna

Bra stratifiering

© Tradgardstrollet

Latt att glomma bort byttorna
Beror pa vadret
Allt gar inte att kallsa

(t ex vissa tvaariga gronsaker du vill froodla kan bli
sa stressade att det blir 6kad risk for
stocklopning/for tidig blomning)



Direktsadd pa varen

Sa direkt pa slutodlingsplatsen
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Direktsadd
Du behover:

m FOrbereda platsen: rensa bort ogras,
jamna till jorden, ev grundgodsla en
bit ner i jorden, ej i topplagret

Fro
Etikett + vattenfast penna
Vatten

Ev "lock”som haller kvar fukten &
skyddar sadden mot katter och faglar:

Tex kompostgaller/fiberduk/
armeringsnat /lock /minivaxthus etc

s
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Sommarblommor och perenner att direktsa

Akleja

Blaklint

Busk & slingerkrasse
Gurkort

Ringblomma

Vallmo

Tank pa korspollineringsrisken!




Fordelar och nackdelar med direktsadd

Du sparar plats inomhus n

Slipper kruka om plantorna

[ |
Slipper avharda plantorna

|
Slipper ev sorgmygg/skadedjur inomhus

|

Kan sa med ratt avstand fran borjan (om
du vill)

Lattare att planera gronsakslandet

© Tradgardstrollet

Sma sadder ar kansliga for husdjur och skadedjur
(sarskKilt sniglar!!!)

Allt gar inte att direktsa
Standig tillsyn (vattning, godsling, spana efter skadedjur)

Beror pa vadret



Sprid dina risker!

m Sa och odla garna pa manga
olika satt: varmsadd, kallsadd,
direktsadd.

m | kruka, pa friland, i pallkrage, i
vaxthus (om du har ett).

m |Inomhus och utomhus.

m Paflera olika platser i
tradgarden.
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Apropa risker...
Kom ihag!

Forvara froet torrt och svalt
skyddat fran ev skadedjur som moss

ELLER

torka froet riktigt noga och sen in i frysen
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Ingen kan froodla allt
men alla kan froodla nagot
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Vem ska aga kunskapen?

Makten over fro = makten over mat.

Bayer CropScience (Monsanto), Syngenta, Corteva Agriscience, BASF, Limagrain,
KWS SAAT SE, DuPont Pioneer (Corteva)
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Vardefull kunskap

Hall kunskapen vid liv!
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@] @tradgardstrollet_

Snart 100 sortguider hittar du pa
www.tradgardstrollet.se




Fler foredra




Vika fropase
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Linnés fropase

Mellanstorlek, dvs gjord pa halv A4

ne

1, Tag A4 papper 2, Deladet 3, Vik l&ngsidan uppat men ldmna ca 1 cm

4, Vik dver remsan 5, Vik remsan en gang till 6, Vand sida och vik triangelspets 7,Vik likadan i andra anden
8

e

8, Lirka in spetsen i vecket 9, Samma pa andra dnden 10, Klart!
© Tradgardstrollet
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