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Friduidstielle

Instagram: @tradgardstrollet_
www.tradgardstrollet.se

https://www.tradgardstrollet.se/foredrag/
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Innehall

e Valja gronsaker
 Lang sasong

* Flerariga gronsaker

* Prepperns b favoriter
* Odla resurssnalt
 Jorden & godslet

e Vad ar sjalvforsorjning?
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Varfor odla egna gronsaker?

Allt finns val i matbutiken?
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Varfor odla eget?

Allt finns val i matbutiken?
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- Varfor odla eget?

Allt finns val i matbutiken?
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- Varfor odla eget?

Allt finns val i matbutiken?
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Forelasningens mal

m Valja sorter strategiskt
m Odla sa billigt som mojligt

m Falang sasong
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Odla gronsaker

Valja sort (er)
Valja odlingsplats

Valja sadd
Vattna

Jorden & godslet
Skorda

Lagra

Malet...?
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Mitt mal: ata egna gronsaker aret runt
Vad ar ditt mal?

Vad vill du ata?
Vad brukar du kopa??

Vad orkar du skota, skorda och foradla???

Vad kan du lagra????
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Kan du som odlare bli sjalvforsorjande
pa kaffe, kakao och olivolja?
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Utga fran dig sjalv:
dina egna preferenser & odlingsforutsattningar




Vilken vaxtzon odlar du i?

m UTVECKLINGSTID! Sverige ar indelat i 1-8 odlingszoner, se
Hinner t ex tomatsorten mogna hos dig? kartan hos Riksforbundet Svensk
;)Orrn1 du har kallvaxthus, valj ett snapp lagre Tradgard. ., - cvenektaden .
MRk =

m ZON 1 --> Valfri utvecklingstid RS

] ZON 2 — Rek utveckllngstld max 95 dagar Startsida » Tradgardsradd » Zonkartan

» Hitta din odlingszon

m ZON 3 --> Rek utvecklingstid max 85 dagar
m ZON 4 --> Rek utvecklingstid max 75 dagar
m ZON 5 --> Rek utvecklingstid max 65 dagar,
m ZON 6 --> Rek utvecklingstid max 55 dagar,

garna krukodlade busksorter

m ZON 7 --> Rek utvecklingstid sa kort som Digitala zonkartan - hitta
mojligt din odlingszon!

m ZON 8 --> Rek utvecklingstid sa kort som
mojligt
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https://svensktradgard.se/tradgardsrad/zonkartan/digitala-zonkartan/
https://svensktradgard.se/tradgardsrad/zonkartan/digitala-zonkartan/

Valj sorter som hinner mogna hos dig.
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Hur tar man reda pa utvecklingstid?
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Basta laget att odla gronsaker?

w
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Basta sattet att odla gronsaker?
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Kan du odla mat om du inte
kan handla i tradgardsbutiken?
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Livesmedelsberedskap?

Sverige som nation har overskott av 3 grodor
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Skapa kretslopp = sjalvforsorjning
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Sjalvforsorjning :
mer an bara skordevikt...

m Kretslopp av fro
m Kretslopp av jord
m Kretslopp av godsel

m Kretslopp av vatten

m Skapa flera parallella kretslopp
och knyt dem nara dig.

m Anpassa recepten efter sasong och utbud.
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Allt blir inte battre och billigare for ATT du odlar det sjalv.
Det beror pa HUR du odlar det sjalv.
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Odla i kris = odla resurssnalt

dvs utan el, utan att kunna kopa

m Kallsadd / Direktsadd

m Egna froer (fro till fro)

m Eget vatten ( + tackodla)

m Goraegen jord

m GoOra eget godsel

m Odla utan bekampningsmedel

m Aterbruka

m LAGRA resurssnalt
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Kan du odla & forvara skord utan el?
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& forvara
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Valja gronsaker
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Strategi & vaxtval
Vad vill du odla?

m Kvantitet - vad ater du mest?
m Kvalitet - vad ar dyrt i matbutiken?

m Enda sattet - vad saljs inte i
matbutiken?

m UTVECKLINGSTID!!
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Vad trivs ihop...?

Lika torstiga?

Lika "hungriga”?

Kan/behover tackas?

Samplanteringsschema...?
Vaxtfoljd?
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4 arig va O|Jd
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Bra for nyborjare

m Potatis

m Sockerarter

m Buskbrytbonor
m Bladgront

=
& &
a

Behover inte forkultiveras, kan direktsas. ©

10
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Vilken sort ar bast?
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Vil e Aot
Vilka SORTER ar bast ihop?




Ingen sort ar bast pa allt samtidigt;

kombinera sorter som kompletterar varann.
© OO
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Skapa en sasong | sasongen!
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Lang sasong
pa olika satt
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Serieodla
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Min tomatstrategi

Vilka sorter jag valjer (och antal) ar olika fran ar till ar, men strategin
och de sju kategorierna ar detsamma:

e Tidigt (inkl dvargbusk)

 Kvantitet (multiflora, "ryskt”, busk)

e For-Sakerhets-Skull-Sorter
(taligt/resistent)

* Gourmet

e Sott

e Nytt

* Langlagring
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Ata efter sdsong i lang sasong
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saddsondag
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ga och korta kulturer

Kombinera lan
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Radisa

Rattika

Basilika
Sommarmorotter
Sallat

Spenat
"Babyleaf”

Pak Choi
Groddar

Artskott

Laga sockerarter

Korta kulturer
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© Tradgardstrollet

kulturer

Aubergine
Brysselkal
Chili + Paprika
Kronartskocka
Purjolok
Rotselleri
Rotpersilja
Svartrot

Vitlok




Lungrot
Jordartskocka
Korogi

Luftlok
Graslok
Piplok
Ramslok
Rankspenat
Sparris
Stravsolros

Flerariga gronsaker

och maaanga fler...
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Fordelar och nackdelar
med flerariga gronsaker

®

Far inte ha brattom
Far inte ata for mycket
Skorda varsamt

Svara att hitta i handeln

© Tradgardstrollet

© OO

Ger mycket over tid
Bra ROI
Ger fin struktur i tradgarden

Behover (oftast) inte
foradlas/forvaras for att klara sig

Ofta lattodlade



Annu fler...

. \
w.’. s »a."‘
¥ A

JULKALENDER 2023

FLERARIGA ‘&

GRONSAKER
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Lyckas med gronsaker

&
"Bara odlar”

Vet inte zon eller utvecklingstid u
Forradsgodslar pa varen nar jorden O
ar kall

Ar beroende av tradgardsbutiken u
Far all skord pa en gang =

© Tradgardstrollet

© OO
Odlar strategiskt

Valjer sort efter zon /utvecklingstid

Godslar lite och ofta, godslar mer
nar jorden ar varm

Skapar egna kretslopp

Far en jamn skord, har en lang
sasong



Allt blir inte battre och billigare for ATT du odlar det sjalv.
Det beror pa HUR du odlar det sjalv.
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Vad ar verkligen vart att odla?
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Prepperns 5 favoritgronsaker

Ger mycket mat
Latta att odla
Latta att forvara /Hallbara UTAN EL
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1, Potatis

© Tradgardstrollet




Lang sasong med egen potatis

Early Rose Queen Anne
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There can be only one...?

CONNECT @
Stor skord :
Torktalig

Inlagringsfavorit

Resistens mot .

Bladmdgel: I oY I

Skorv:
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Bonor & Artor

N
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3, Vintersquash

Cucurbita maxima + C. pepo

© Tradgardstrollet

Blue Hubbard
Gold Nugget
Kroshka

Olika namnsorter av
musselsquash/pattypan som kan
lagras ett tag (men inte hur lange
som helst)
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5, Och sa nanting till...

T IR

’ i

m Lagringstomat
m Potatislok
m Vitlok
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Tomater

e
— “x ’..‘k"
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Planera, odla och lagra for hela aret

Mangden och odlingstekniken = om sjalvférsorjande.
(och férmagan att matta munnen efter matsacken)
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Prepperns favoriter
ska vara varda besvaret

Ge mycket mat
Latta att odla

Latta att forvara /Hallbara

Passa att atas ihop

B 'som en schweizisk
armeékniv i koket”
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Vilket satt ar bast?
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VHketsatt-ar bast?
Vilka satt passar dig?
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Olika odlingsbaddar:
Pallkrage, hugelbadd, djupgravd badd
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Pallkrage
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Hiigelbadd

Startsida / Kommun och politik / Klimat, miljé och social hallbarhet / Leva hallbart / Bo hallbart / Bygg en hy

Bygg en hygelbadd

&) Lyssna &3 Dela

Hygelbadd, hiigelbadd, tackodling. Det kan kallas manga saker,
den har lasagnen till odlingshog som gor att du far mer plats att
odla pa och slipper vattna. Hosten ar perfekt tid att bygga pa.

Om du borjar bygga din bddd pa hosten sé hinner den samla vatten under
vintern. Da behéver du sedan bara vattna vid sadd och plantering. Om det
inte blir extremt varmt och torrt forstas for da kan du behéva fylla pa med

vatten nagon gang under sommaren.

Bildkalla: https://www.strangnas.se/kommun-och-politik/klimat-miljo-och-social-hallbarhet/leva-hallbart/bo-hallbart/bygg-en-hygelbadd




Djupgravd badd

Nar diket ar fardiggravt ska det fyllas igen. Vi har massvis med kvistar och pinnar som ligger overallt, sa att

hitta fyllnadsmaterial &r inte svart. Ovanpg det grovre materialet kippade vi ut vinter-halmbadden ur

honshuset och pg det en bokashihink.

Bildkalla: https://www.floristgaraget.fi/post/djupb%C3%A4dd-k%C3%A5l-och-maskar



Tricket for att lyckas

tank pa kanterna, anvand rotsparr!
© OO
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Maximerad skord

godsel = instant karma
kompost

Bokashi

Biokol

tatt behover mer
fler behover ofta

fast/flytande

regelbundet!!!
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Maximera ytan:

Odla pa hojden, bredden och utanfor

© Tradgardstrollet




odsling
-vad och nar?

m Ettariga vaxter

m Flerariga vaxter

m "Smakgodsling”

m Hurofta...?

AZ.‘-al, v,\'v : A’?‘
H_.)‘}’“'\ ¥ ‘j,('lz.
<Y AN A

© Tradgardstrollet




Avsnitt 43: Om godsel & godsling
med Tom Erlcsson

@" wid *wﬁ;t‘wffet

Tridgards trollct Tradgirdspodd
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Gratisgodsel

Flytande godsel tas upp snabbare av vaxterna

—

iE » Kissvatten /guldvatten - spads 1:10 (dvs 1 dl urin och 9 dI

& vatten till 1 liter)

& | e Ogréasvatten- spads 1:10

e Nasselvatten - spads 1:10

* Fermeterat nasselvatten- spads 1:20

* Vallortste (innehaller kalium) - spads 1:10

» Lakvatten fran bokashi - spads 1 del lakvatten och 100 del
vatten

Kom ihag att SPA UT ditt godselvatten!

Fler tips & recept pa
https://www.tradgardstrollet.se/2023/03/03/budgetodla-del-5-godsel/
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Gora eget flytande godsel

m Ograsinatpase +
vattentunna med kran (eller
utan) vanta 24 h

m Elleri hinkar med lock
m Eller | vattenkanna

Om ograsvatten star langre an
24 h sa behdver det spas ut.
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Du maste inte valja.
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Den viktiga jorden!
Gora egen jord = kompost

m Bokashi

m Solkompost

m Varmkompost

m Kallkompost/tradgardskompost
m Lovkompostisack

m Maskkompost

m Limpkompost

m Kompostera pa plats 2 tackodla
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Bokashi - turbokomposten

EM = blandning av olika sorters mjolksyre-, jast- och fotosyntesbakterier

kOkskompost
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Kopa eller gora sjalv

kdkskompost

=
o
bl neraler och panngs
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Inte jord | hinken...
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Bokashi pa vintern
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Lov ar gratis!

(men skillnad pa 10v och 16v/eklov... )
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Lovkompost =2 [ovmull
Samla ihop loven och...

© Tradgardstrollet

Tra en stor sopsack over en tunna, i
med loven, vattna, stang sacken,
stick hal i botten, vanta 6 manader
eller mer.

GoOr likadant men vattna med EM,
pressa ut luften och stick INTE hal pa
sacken. Vanta 3 veckor eller mer.

Lagg loven i vanlig tradgardskompost.
Vanta 1-2 ar eller mer.

Tackodla med Ioven.

Lovmull + sand = sajord



Problemet med kope”jord”...

. 3 &

p—
~ - P ®

& Skonsam
; jordbearbetning

| naturen

I naturen &r det daggmaskar och andra organismer som
luckrar och bygger upp en god jordstruktur i marken.

: | din odling B
. E

I jorden finns en mangd or-
ganismer som lever och "ar-
betar” pa olika djup. Vid en

gréivning av jorden h -
allt huller om buller. G c
Vill vi ha en god jordstruktur Dl
i den odlade jorden géller det “T =
att fa maskar och mikroorgan- :'2
ismer att trivas. Bast fungerar pur
det om du tillfor organiskt material pa jordytan, ex- B, Kri
empelvis ho eller grasklipp. Det organiska materialet t
omsitts i flera steg av olika organismer. 08

ord passerar drligen genom dagg-
par om man raknar per hektar i en
de bista pldjarna i vara odlingar. ‘
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Tackodling = kompostering pa plats

Skyddar mot avdunstning &
ger jamnare jordtemp + okat mikroliv

* Grasklipp

 (Qgrasrens

 Lov

» Kirskal

* Ensilage

* Rabarberblad

* Snackskal (om vaxterna gillar kalk)
* Tang (extra bra till sparris)

Ta vad som finns pa platsen dar du bor!
Ju farskare tackmaterial = ju mer naring avges.
Kompostering ar en slags godsling/jordforbattring.

Nackdel: Vissa upplever att de far mer sniglar...
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Odla din jord.
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E
n produkt, flera satt:

ORT
DRI

PEYALA




Basta vattningen...

/; ,’/,///////
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Basta sadden...
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Kraver sa lite resurser som maijligt.
Direktsadd (var/host)
Kallsadd (vinter/tidig var).
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Kallsadd/vintersadd

Trudi Greissle Davidoff - FB Winter Sowers

(tidigare pa wintersown.org och pa GardenWeb)

"Winter sowing is a method of starting
seeds outdoors in winter in an enclosed
container, allowing them to germinate
in spring.

/.../ The only seeds that can’t be winter
sown are tropical seeds.”

Citat fran Winter Sowers Group
by Wintersown Educational
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Skapa manga kretslopp!
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Ett kretslopp som ofta gloms bort...
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Vad ar froodla?

= Froodling - Froodling ('L Foradling)
| bevarandesyfte
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Lar dig froodlal

 Bevara sorter

* Bevara kunskap

e Spara pengar
Biologisk mangfald
e Kanslan av rikedom

e Skapa kretslopp!

© Tradgardstrollet




Lattast for nyborjare

) ETTARIG/tvaarig?
SJALVBEFRUKTARE/ korsbefruktare?
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Lattast for nyborjare

) ETTARIG/tvaarig?
SJALVBEFRUKTARE/ korsbefruktare?
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Om vi hinner...
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Tre regler vid froodling
| bevarandesyfte:

m Plantantal
m Plantavstand
m SELEKTION!
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Plantantal

Hur manga plantor behovs...?

////ﬂ!!”‘
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Olika kallor anger olika plantantal...

Bondbodna: 10 st, 15 st eller manga?
Tomat: 6 st, 12 st eller manga

Spenat: 25-30 st eller manga

jmf
Majs: 15-50 st, 100-150 st eller manga

// ‘,
"""""""
o)

© Tradgardstrollet SesamNytt sommar 2019




Plantavstand

Vilket avstand ar lagom for att undvika korspollinering...?

Sjalvbefruktare och korsbefruktare

/ :‘f‘!;nw"‘ N

!
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llor anger olika avstand...
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Selektion!

 Valja "kvar” & valja bort plantor
 Beter den sig sorttypiskt?

e Sjukdomar

* Korspollinering eller spontanmutation

 Selekterar bort avvikande fro vid froskord

Det ar skillnad pa att fréodla till sig sjélv och att froéodla till
andra, i bevarandesyfte.

Overflod av fro = alternativ valuta
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ARANDESYFTE,

ior nyborjare

1, LANA ELLER KOP EN FROODLINGSBOK.

2, VALJ EN ETTARIG, SJALVBEFRUKTANDE VAXT
DU BRUKAR ATA SOM HINNER
MOGNA HOS DIG T EX ARTOR,
TRADGARDSBONOR ELLER TOMAT.

3, VAL] ATT FROODLA EN NAMNSORT
AV DENNA. TANK PA AVSTANDET TILL
EV KORSPOLLINERANDE SORTER.

4, ODLA UPP "LAGOM"” ANTAL PLANTOR AV DEN.
(OLIKA ANTAL FOR OLIKA VAXTER, SE BOK).

5, SELEKTERA BORT AVVIKARE.

6, SKORDA OCH SPARA MOGET FRO FRAN
SA MANGA PLANTOR SOM MOJLIGT.

7, MARK FROET NOGA:
ART, SORTNAMN OCH ARTAL.

8, FORVARA FROET TORRT OCH SVALT.

(C) TRADGARDSTROLLET




Froodlingskurs med foreningen Sesam

Skra - Alderman - Geséller - Larlingar

A5
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Om det finns tid kvar
Prepperns perennfavoriter:
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Daggfunkia
Daglilja
Karleksort
Smallglim
Strutbraken

Vallmo (frO) — Papaver somniferum

Atbara perenner
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Odla eget toalettpapper...?

(OBS! Ska ej spolas ner i toaletten)
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Din viktigaste resurs | kris?

© Tradgardstrollet




te resurs.

In viktigas

D

E

L N
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Olika forutsattningar da och nu
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Rimliga forvantningar

"Men ingen klarar sig i en omgivning av
hungrande. Darfor ar samarbetsformaga
viktigare an konserver i kallaren.

Ingen kan vara helt sjalvforsorjande.
Sjalvforsorjning ar en marklig och lite omansklig
tanke. Men en bygd kan vara samforsorjande.”

Thorsten Laxvik
s 94)
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Drommen om odling

4
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Olika forutsattningar da och nu
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Vad ska vi gora?

S\&\\\\\\\
m Lang sasong med egna gronsaker som
kan lagras i rumstemperatur
m Skapa manga kretslopp (jord, godsel, fro)

m Odla gronsaker sa enkelt, billigt och
resurssnalt som mojligt

m Lara kanna vara grannar och SAMARBETA

m Justera vara forvantningar
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Uppsats:

Sjalvforsorjande ekologisk odling av gronsaker pa friland
- Jenny Helsing

Hogskolan i Gavle, 2010

http://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:378501 /fulltextO1.pdf
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Fler an 20 sortguider om gronsaker

pa tradgardstrollet.se

m Ampel & fonstergurkor
m Bondbonor

m Sockerarter

m Sommarmorotter

m Sparris

Tradgardstrollets Tradgardsblogg

m Preppergronsaker

m Potatis resistent mot bladmogel

m Potatislok mfi...

© Tradgardstrollet och maaanga sortguider om tomater...
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m Instagram: @tradgardstrollet_
m Youtube: Tradgardstrollet

m www.tradgardstrollet.se
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