
TOMATPLAN

GÖR DIN EGEN

Fyra eller sju kategorier?
Välj den som passar dig bäst.

(C) Trädgårdstrollet



Sju eller fyra?

Jasmine :)

Visst kan man planera sin tomatodling hur man vill men genom
åren så har jag utarbetat två olika, riktigt effektiva sätt: en
enklare tomatplan med FYRA kategorier och en lite mer
avancerad med SJU kategorier. (Jag började själv med den
enklare tomatplanen med 4 kategorier, som senare över tid
finslipades och utvecklades till den lite mer avancerade med 7
kategorier som jag kör numera.)

Börja med att välja tomatsorter, sen bestämmer du dig för antal
plantor. Räkna ut din årskonsumtion (kg ni äter på en månad x
12)så vet du ungefär hur många plantor du behöver. Ofta behövs
det färre plantor än man tror, ca 22-32 st.

Välj en tomatplan. Och håll dig till den. Vilket är lättare sagt än
gjort för det finns ju så sagolikt många härliga tomatsorter att
välja bland...! Det svåraste är inte att hitta spännande
tomatsorter; det svåraste är att begränsa sig och välja bort.

Lycka till med odlingen!

(C) Trädgårdstrollet
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Vilken växtzon bor du i?
Hur lång utvecklingstid

behöver sorten ha för att
hinna mogna hos dig?

02

Hur odlar du dina tomater?
(friland? kruka? växthus?)

03

Vad för slags tomater äter
du/familjen? Vad använder

ni tomaterna till?

Hur mycket tid och ork kan
du lägga på

tomatodlingen? Ids du
odla högväxande sorter?

Innan du börjar:
Utgå från dina egna förutsättningar och begränsningar 

väljer tomatsorter.

(C) Trädgårdstrollet
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Enkel tomatplan: 4 kategorier
🍅🍅🍅🍅

Totalt ca 24 plantor. OBS! Räkna ut er årskonsumtion innan du
bestämmer dig för antal plantor. Självklart kan du odla fler/färre

plantor, det ska du justera efter behov och preferenser. Odla mest av
den kategori ni äter mest av. 

1, Dvärgbusk/ampelsorter att så i januari:

En-två dvärgbusk som är tidig:
En-två dvärgbusk produktiv:
En-två dvärgbusk som är god:
En-två dvärgbusk som ger skörd under lång tid:

2, Busksorter att så i februari: 

En busksort som är tidig:
En busksort som är produktiv:
En busksort som är god:
En busksort som ger skörd under lång tid:

3, Högväxande sorter att så i mars:

En högväxande sort som är extra supersöt:
En högväxande sort som är gourmetsort:
En högväxande sort som verkar ny och skojig att testa:
En högväxande sort som är motståndskraftig mot sjukdomar:
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Enkel tomatplan: 4 kategorier
🍅🍅🍅🍅

4, Lagringssorter som... (finns både högväxande och busk)

•En-två sorter som lagrar i 3-5 mån:
•En-två sorter som lagrar i 6 mån eller mer:
•En-två sorter som lagrar jättelänge (1 år eller mer):
•En-två sorter som är resistenta/motståndskraftiga mot sjukdomar: 

Alternativt Lagringssorter som...

En-två lagringssorter som är produktiva:
En-två lagringssorter som är goda:
En-två lagringssorter som lagrar länge:

Lång ätsäsong 

Eftersom målet är att du ska kunna äta efter årstid och ha tillgång till
egna färska tomater året runt så är det klokt att så i omgångar. Lite i taget.
Du vill inte ha all skörd på en gång, utan ett jämnare flöde; då kan du
också äta lite i taget. Året runt.

(C) Trädgårdstrollet



7 kategorier:

1, TIDIGT 5, SÖTT

2, KVANTITET 6, NYTT

Gör en grovskiss här
först så kan du gå ner
mer på detaljnivå sen.

3, FÖR-SÄKERHETS-SKULL 7, LÅNGLAGRING

4, GOURMET

(C) Trädgårdstrollet
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🍅Tomatplan 7 kategorier🍅
Totalt ca 32 plantor. OBS! Räkna ut er årskonsumtion innan
du bestämmer dig för antal plantor. Självklart kan du odla

fler/färre plantor, det ska du justera efter behov och
preferenser. Odla mest av det ni äter mest av.

TIDIGT: Tidiga dvärgbusk-ampelsorter att så i januari:

En-två dvärgbusk som ger tomater av lite större storlek:
En-två dvärgbusk som är produktiva:
En-två dvärgbusk som är god:
En-två dvärgbusk som ger skörd under lång tid:

KVANTITET: Kvantitetsbusksorter att så i februari: 

En busksort som är extra tidig och tålig:
En busksort som är produktiv:
En busksort som är god:
En busksort som ger skörd under lång tid:

FÖR-SÄKERHETS-SKULL-sorter att så i mars:

En sort som är extra tidig:
En sort som är produktiv:
En sort som är god:
En sort som ger skörd under lång tid/ tål late blight:
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🍅Tomatplan 7 kategorier🍅

GOURMET: Högväxande gourmetsorter att så i mars:

•En sort som är produktiv:
•En sort som ger körsbärsfrukter:
•En sort som ger bifftomater: 
En sort med tetra cis-lykopen för färskkonsumtion:

SÖTT: Högväxande supersöta sorter att så i mars:

En sort som är hyfsat tidig:
En sort som är produktiv:
En sort som ger skörd under lång tid:

NYTT: Nya sorter som verkar roliga att prova

Sorter som bara verkar roliga, som du inte odlat förr men gärna vill testa.
Sorter med roligt bladverk, ludna tomater, svarta tomater, skojiga namn
eller annat som bara verkar roligt.

(C) Trädgårdstrollet
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🍅Tomatplan 7 kategorier🍅

LÅNGLAGRING: Högväxande lagringssorter att så i mars:

•En-två sorter som lagrar i 3-5 mån:
•En-två sorter som lagrar i 6 mån eller mer:
•En-två sorter som lagrar jättelänge (1 år eller mer):
•En-två sorter som är resistenta/motståndskraftig mot sjukdomar: 

LÅNGLAGRING: Busksorter att så i slutet av mars/april:
(beroende på utvecklingstid)

En lagringssort som är produktiv:
En lagringssort som är god:
En lagringssort som lagrar länge:

Lång ätsäsong

Eftersom målet är att du ska kunna äta efter årstid och ha tillgång till
egna färska tomater året runt så är det klokt att så i omgångar. Lite i taget.
Du vill inte ha all skörd på en gång, utan ett jämnare flöde; då kan du
också äta lite i taget. Året runt.

(C) Trädgårdstrollet

Lycka till med planerandet! Det är både
roligare och svårare än man tror. 😉


