
CHECKLISTA FÖR LÅNG SÄSONG: 
KRYSSA I VAD DU REDAN HAR, STRYK DET DU INTE VILL

ADDERA (SEN HAR DU EN INKÖPSLISTA)

Frukt & Bär

JUNI-JULI

JULI-AUG

AUG-SEPT

SEPT-OKT

rabarber 

fläderblom

blåbärstry 3-5 st olika

tidiga jordgubbar

smultron

smulgubbar

vinbär

sommarhallon

sötkörsbär

surkörsbär

björnbär

allåkerbär  flera olika

mitt-i-sommaren-jordgubbar

mullbär (juli-sept)

krusbär

persika

sommaräpple

päron

amerikanska blåbär 2-3 st olika

sena jordgubbar

plommon

vindruvor

fläderbär

kiwi

hösthallon

lagringspäron

höstäpplen

vinteräpplen (vissa okt-april)

havtorn hane + honor

tranbär

tidiga päron

aprikos
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