BUDGETODLA

Konsten att odla helt eller néstan

gratis, skapa kretslopp och

dterbruka sina resurser



#budgetodla

Det gar att lagga hur mycket pengar som helst p& odling och
tradgard. Eller inte. Det beror p& hur brattom du har, hur intresserad
du &r och hur pass péhittig du végar vara. Det &r |attare f6r den som
har tradgard, men ménga tips passar dven den som bor i lagenhet,

odlar i férskolan eller har kolonilott.

Att budgetodla handlar om att odla helt eller nastan gratis, beroende
pd vilket nivd man valjer att lagga sig. Manga tror att det mest
handlar om istallet-fér-att-képa-prylar, och det gér det delvis, men
framférallt handlar det om att SKAPA KRETSLOPP s& att man inte
behover képa s& mycket i onédan.

Det handlar ocksd om att &terbruka, om inre och yttre sjalvhushélining
och att hushalla med sin tid och energi. Fér tid &r ju ocksé en valuta.
Och allt blir inte nddvandigtvis billigare bara t6r att du odlar det sjaly,
det beror p& HUR du har odlat fram det. Och allt bérjar ju med ett

fro...
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Gratis och nastan gratis fro:

q FROBIBLIOTEK finns ofta i vanliga
bibliotek, en lista hittar du pé

tradgdrdstrollet.se

2 FROKEDJA/FROBYTE Bra satt att
byta till dig frén du vill ha mot frén

du sjalv inte behdver langre

3 Lar dig FROODLA. Féreningen
Sesam haller regelbundet kurser i
fréoodling (eller l&dna en bok pé

biblioteket om fréodling, 1 ex

Sesams bok Fré Fér Framtiden).

Det fina med att lara sig froodla ar att det blir enorma
mangder tro! Fulla lca—kassar! Hinkvis! Det kan du sen
anvanda som en alternativ valuta for att byta till dig
annat fro som du vill ha. Ingen orkar froodla precis allt
men det behovs heller inte, 2-3 olika grodor Rommer du

langt med vid frobyten.
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Viktigt att ha koll pa som
froodlare (om du vill sprida
ditt fro till andra):

PLANTANTAL - Vissa grédor ar

q kansliga for inavelsdepression, d& ar
det viktigt att spara fré frdn ménga
olika plantor fér att fréet ska

bibehélla sin kvalitet och grobarhet.

PLANTAVSTAND - Fér att undvika

2 korspollinering ar det viktigt att ha
ordentliga avstdnd mellan olika sorter
som annars kan korsa sig (och dé& blir

en ny sort).

3 SELEKTION - Det ar viktigt att odla
upp manga plantor s& att du kan
selektera bort/valja bort plantor som
inte beter sig sorttypiskt. Och spara

aldrig fré fran sjuka plantor.
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Strategi & vaxtval: vad vill du ata?

Fundera igenom vad du ska satsa pa. Kvalitet eller kvantitet? Sant som
ar dyrt i matbutiken eller sdnt som ni ater mycket av? Eller kanske sant
som helt enkelt inte finns i matbutiken: lila morsétter, smulgubbar,

svartrot, gourmettomater, superstark chili, ramslék etc...

Den som har tillrackligt mycket tid, energi och odlingsyta behéver inte

valja och kan satsa p& bade kvalitet och kvantitet.

Vad brukar ni képa fér gréonsaker? Kan ni odla dem sjalva? Och vilka
férpackningar brukar ni kasta i &tervinningen, kan ni &terbruka dem nar

ni odlar?
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Ndgra av mina absoluta

favoritbudgetodlarprylar ar

mjolkféorpackningar,

juiceflaskor med avsdgad

ey 2

botten, vindruvsaskar,
kladnypor som skylt,
plantbratten med hal,
skobrickor, snittblomshinkar,
papperskorgen Fniss och

maskeringstejp + vattenfast
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Det finns en triljard olika

terbrukade gratisgrejer att
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Budgetodling handlar om sa mycket mer an istallet—
for—att—Ropa—prylar. Det som vi hobbyodlare lagger
mest pengar pa ar taktiskt jord och godsel, sa om du
VERKLIGEN vill spara pengar sa galler det att du lar
dig skapa kretslopp och gora din egen jord
och ditt eget godsel.

Skapa kretslopp: "skrap' blir resurs

Att géra egen jord = kompostera. Att pd
olika satt hjalpa organiskt material att

brytas ner snabbare.

Det finns massor av olika satt att
kompostera pé&: Bokashi, solkompost,
kallkompost, varmkompost, maskkompost,
limpkompost mm Man kan ocksa
tackodla vilket ar en slags kompostering
direkt pa plats i odlingen, dar naken jord
tacks med ett tunt lager av t ex

|6v/ensilage /grasklipp /vaxtrester.

En kompost fungerar som tradgérdens

hjarta: "skrap” omvandlas ftill resurs. Det
finns ingen anledning att kéra 16v fill
kretsloppcentralen, anvand dem istallet

for att géra ny jord.
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GORA EGEN JORD:
LOV

Lov ar gratis och gar att anvanda pa flera satt.
mlLidgg l6dven i vanlig tradgardskompost.
Vanta 1-2 ar eller mer.

mTra en stor sopsack over en tunna, i med Iéven, vattna, stang
sacken, stick hal i botten, vanta 6 manader eller mer.

mGOr likadant men vattna med EM, pressa ut luften och stick
INTE hal pa sacken. Vanta 3 veckor eller mer.

mTackodla med Ioven.

FLER TIPS PA HTTPS://WWW.TRADGARDSTROLLET.SE/2023/01
/177/BUDGETODLA-DEL-2-JORD/
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GORA ECET
FLYTANDE GODSEL

Flytande godsel tas upp snabbare av vaxterna och det finns
manga olika satt att goéra gratis flytande goédsel pa.

Kissvatten /guldvatten - spads 1:10 (dvs 1 dl urin och 9 dl vatten till 1 liter)
Ograsvatten- spads 1:10

Nasselvatten - spads 1:10
Fermeterat nasselvatten- spads 1:20
Valldértste (innehaller kalium) - spads 1:10
Lakvatten fran bokashi - spads 1 del lakvatten och 100 del vatten

Och du, kom ihadg att SPA UT ditt gddselvatten!

LANKAR TILL RECEPTEN PA DESSA HITTAR DU PA
HTTPS://WWW.TRADGARDSTROLLET.SE/2023/03/03/BUDGETODLA-DEL-5-
GODSEL/
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Tank pa att de flesta sorters
godselvatten ar Roncentrat som
behover spadas ut, annars Ran
vaxterna i varsta fall do. Spa hellre

for mvcket an for litet.

pd tradgardstrollet.se finns en
serie som heter just

BUDGETODLA med lankar till

fler godselrecept.
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Vad lagger du allra mest pengar pa i din odling nu? Jord? Gédsel?
Prylar, vaxter, fré eller annat? Vad kan du spara mest pengar pa att
tillverka sjalv?

Finns det ett frobibliotek i din kommun? Kolla pa
https.//www.tradgardstrollet.se/2020/03/07/frobiblioteket-i-tierp/

Kan du tanka dig att lara dig att froodla? Vad vill du bérja med, artor?
Bdénor? Vad vill du ata mycket av? (for det kommer att bli MYCKET fro!)
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WORKBOOK #2

Vad har du fér prylar hemma som du kan aterbruka?

Mjélkférpackningar? Skobrickor? Kladnypor? Vindruvsaskar?
Fagelmatshinkar? Annat? Var ska du samla ihop detta nanstans?

Vad har du foér resurser i din tradgard som du kan
omvandla? Kan du fraga grannen om du far deras L6ov?

Grasklipp? Lov? Ogras? Nasslor? Vallért? Annat? Anvand det som finns i din
narhet! (och glém inte kissvatten!)

Har du nan bra plats i tradgarden dar du kan férvara din
kompost/ditt jord- och gédselmakeri?

Kompost ar bra men kanske inte det snyggaste som finns, och gédselvatten
luktar inte hallontarta direkt... Har du nan avskild plats dar de inte stor?
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WORKBOOK BUDGETODLA #3

Vilken slags jord brukar du kopa? Kan du gora den sjalv?

Och nar pa aret brukar du behova den? Forsok att tillverka lite jord hela
tiden, sa finns det ordentligt tills dess att du behdver mycket t ex pa varen.

Vilket slags godsel brukar du képa? Kan du goéra det
sjalv?

Hemmagjort flytande gddsel ar bast féor utomhusanvandning tycker jag
(inomhus kan det lukta), men det ar ju ocksa dar det gar at mest.

Vad tycker du ar vart att kopa?

Pengarna du tjanar in pa att budgetodla kan du antingen spara eller lagga pa
annat! Vad behdéver du? Bra vaxtlampor? Bra markpenna, bra sekatér eller nat

annat?
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Tack for ikvdll!

Nu har du kommit en bra bit pa vagen till att
kunna odla helt eller nastan gratis.

Prova dig fram! Bokashi kanske inte ar din
grej men l6vmull kanske blir det, eller sa kor
du manga olika sorters komposter parallellt.
Man maste inte valja, lite budgetodling ar

battre an ingen.

Lycka till med odlingen!

Jdd/mo%& :)

Har du fatt mersmak?

Och pd tridgdrdstrollet.se finns mdnga fler odlingstips, fler dn 40

sortguider om grénsaker, blommor frukc@ bdr och sa podden med

tematiska avsnitt och kunniga gaster. Inga betalvo'iggar eller

prenumeration behévs, allt dr gratis.
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