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Innehall

 Vad ar budgetodling?
e Hur

*  Fro ¢+ valjasor

 Lar dig froodla!

e Prylar
e Jord
e Godsel

e FoOrutsattningar
* Fordelar & Nackdelar

* Vad ar lagom och vad ar
sjalvforsorjande?
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Vad ar budgetodling?

m Konsten att odla helt eller nastan GRATIS

m Konsten att skapa KRETSLOPP
-omvandla "skrap” till resurs

m ODLA LATSMART
-Konsten att hushalla med sina resurser (bade inre och yttre)



Gratis
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NASTAN gratis fro:
Frokedja, frojulkalender, frobyte, REA, dela storpack
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Lar dig froodla! ’ t

e Varfor

 Hur

e Vad ar lattare?
e Vad ar svarare?




Tre regler:

m Plantantal
m Plantavstand
m SELEKTION!

m Verkligen mogen?

m Ettarig/flerarig?
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Plantantal

Hur manga plantor behovs...?
\




Plantavstand

Vilket avstand ar lagom...?

Sjalvbefruktare och korsbefruktare
\
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Selektion!!!

* Valja "kvar” & valja bort
* Beter den sig sorttypiskt?
e Sjukdomar

* Korspollinering eller
spontanmutation

Det ar skillnad pa att fréodla till sig sjélv och att froodla till
andra, i bevarandesyfte.

Overflod av fro = alternativ valuta
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roodlingskurs med foreningen Sesam

Skra - Alderman - Geséller - Larlingar

A

© Tradgardstrollet




Strategi & vaxtval
Vad vill du odla?

m Kvantitet - vad ater du mest?
m Kvalitet - vad ar dyrt i matbutiken?

m Enda sattet - vad saljs inte i
matbutiken?

m UTVECKLINGSTID!!

m Vad vill du ata? (...vilka forpackningar?)
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Sajord:

m GRATIS: Ateranvand gamla trétta jorden
fran forra arets sommarblomskrukor

m  NASTAN GRATIS: Lévmull + sand = sdjord

m Eller blanda egen (billigare an kopt):
2 delar sand

1 del uppgravd jord fran din tradgard

1 del billig tradgardskopejord

Salla kopejorden och din egna jord i tex en
cykelkorg, blanda sen med resten (kalla:
Tradgardshacks - Filip Johansson




Forsta omplanteringen

N
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Sista omplanteringen

Egenbyggda odlingsbaddar kan vara
© Tradgardstrollet billigare an kopta pallkragar...




Latsmart odling: Kenneths tomatpale
(for hogvaxande sorter)

m Du behover:
 Jordankare (litet)

» Traregel/trapale som passar till ankaret
(ca 45 x 45 mm) ca 2,5- 3 m hogt

 Metallnat (garna storre oglor an honsnat)
att klamma fast runt palen

* 4 tomatplantor att satta runt palen i soligt
lage

KOM IHAG att byta plats...
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Latsmart odling: Tomater pa friland
| bottenlosa hinkar
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m Du behover:

« Sticksag/ annan sag
 Hinkar du inte ar radd om
* Armeringsjarn
Gummiklubba
 Tomatplantor
 Uppbindning

 Jord

* Etikett (jag anvande maskeringstejp +
vattenfast tuschpenna)

KOM IHAG UV-stralningen...
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Kopetillbehor
for pallkrage

(bottenplatta/ "toppenplatta”)
snigelkant/koppartejp /vattenglas)
spaljé
formsydd fiberduk
formsytt fagelnat
bagar till fiberduk
lock med kanalplast
drivhus av kanalplast
vaxthus av glas/plast
Rattviksknuten
portaler

budgetalternativ:

armeringsjarn ©
plastror (VP ror + skruvklammer)
vaxthus/drivbank av gamla fonster ©
spetsgardin Lill
elstaket

LATT ATT FLYTTA!
(men ska inte blasa bort)




Den viktiga jorden!
Gora egen jord = kompost

m Bokashi

m Solkompost

m Varmkompost

m Kallkompost/tradgardskompost
m Lovkompost i sack

m Maskkompost

m Limpkompost

m Kompostera pa plats = tackodla




Bokashi - turbokomposten

EM = blandning av olika sorters mjolksyre-, jast- och fotosyntesbakterier
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Stro vs spray

Kopa eller gora sjalv
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Inte jord | hinken...
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Bokashi pa vintern
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Lov ar gratis!

(men skillnad pa 10v och 16v/eklov... )
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Lovompost = [ovmull
Samla ihop loven och...
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Tra en stor sopsack over en tunna, i
med |oven, vattna, stang sacken,
stick hal i botten, vdnta 6 manader
eller mer.

GoOr likadant men vattna med EM,
pressa ut luften och stick INTE hal pa
sacken. Vanta 3 veckor eller mer.

Lagg loven i vanlig tradgardskompost.
Vanta 1-2 ar eller mer.

Tackodla med loven.

Lovmull + sand = sajord



Problemet med kope”jord”...
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| naturen

I naturen ér det daggmaskar och andra organismer som
luckrar och bygger upp en god jordstruktur i marken.

: | din odling B
. :

Ijorden finns en méngd or-
ganismer som lever och "ar-
betar” pa olika djup. Vid en
omgrédvning av jorden hamnar
allt huller om buller.

Vill vi ha en god jordstruktur S
i den odlade jorden galler det TMM
att f& maskar och mikroorgan- i

ismer att trivas. Bast fungerar

det om du tillfér organiskt material pa jordytan, ex-

empelvis ho eller grisklipp. Det organiska materialet

omsitts i flera steg av olika organismer.

Vier rd passerar drligen genom dagg-
‘om man raknar per hektar i en
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Tackodling = kompostering pa plats

Skyddar mot avdunstning &
ger jamnare jordtemp + okat mikroliv

* Grasklipp

 (Qgrasrens

e LOv

» Kirskal

* Ensilage

* Rabarberblad

* Snackskal (om vaxterna gillar kalk)
* Tang (extra bra till sparris)

Ta vad som finns pa platsen dar du bor!
Ju farskare tackmaterial = ju mer naring avges.
Kompostering ar en slags godsling/jordforbattring.

Nackdel: Vissa upplever att de far mer sniglar...
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odsling
-vad och nar?

m Vargodsling

m Surjordsvaxter
m HoOstgodsling

m "Smakgodsling”

m Hurofta...?
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Gratisgodsel

Flytande godsel tas upp snabbare av vaxterna

—

» Kissvatten /guldvatten - spads 1:10 (dvs 1 dl urin och 9 dI
= vatten till 1 liter)
; » Ograsvatten- spads 1:10
e Nasselvatten - spads 1:10
* Fermeterat nasselvatten- spads 1:20
* Vallortste (innehaller kalium) - spads 1:10
» Lakvatten fran bokashi - spads 1 del lakvatten och 100 del
vatten

Kom ihag att SPA UT ditt godselvatten!
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Gora eget flytande godsel

m Ogras i natpase +
vattentunna med kran
(eller utan) vanta 24 h

m Eller i hinkar med lock

m Eller | vattenkanna

Om det star langre an 24 h
sa behover det spas ut.
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Fordelar & nackdelar

Fordelar:

Nackdelar:
m Det ar gratis © m Tartid (lite i taget)
m Det &r gratis! © © m Kan se plottrigt ut (anvand mkt av samma)
m Det ar GRATISIII © © © m Gratisprylar har begransad livslangd

Man maste inte kora 100%, lite budgetodling ar battre an inget.
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Vad ar vart att kopa...”?

m Riktigt bra markpenna (water proof)

m Bra belysning (som ar hoj- och
sankbar)

m Certifierat utsade av potatis (om du
inte har kvar fran forra aret)

m Certifierat utsade av vitlok (om du
inte har kvar fran forra aret)

m Bra beskarningsredskap

m Det du anvander mycket och lange =
bra kvalitet som haller

Var inte dumsnal, tdnk pa ToBRFV!
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Forutsattningar att skapa kretslopp?

m Tillgang till: 16v, grasklipp, ogras mm

m Nanstans att forvara hinkar med godselvatten,
sackar med Iov, kompost mm

m Nanstans att odla: tradgard liten/stor

m Toppen for dig som odlar for
hemmabruk/hobbyodling

m Liteitaget... = rutiner!

m TID! (tid ar ocksa en valuta!)

Det gar till viss del &ven pa balkong & kolonilott men
|attast for dig med tradgard
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Vad ar lagom?
Vad ar sjalvforsorjande?
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"Hur langt ar ett snore”

Sjalvforsdrjande pa VADA: Skord?
Fro? Jord? Godsel?

SKAPA KRETSLOPPII!

Uppsats: Sjalvforsorjande ekologisk
odling av gronsaker pa friland -
Jenny Helsing 2010

Yttre & inre sjalvhushallning: Hur
hushaller du med din tid och din
energi?

Borja bara! ©
#budgetodla



Onlinekurs: Farska Tomater Aret Runt

m Villdu lara dig valja & kombinera tomatsorter
for att fa sa lang sasong som maojligt?

m Lara dig lyckas med piennolotomater?
m Hitta fro till spannande sorter?
m Kunna ata egna farska tomater aret runt?

Da ar detta kursen for dig! ©

Anmal dig pa skillbreak.com
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Fler onlinekurser pa Skillbreak.com

S8 _!r‘ ¥ Ty ‘.;.‘ W

Odla frukt & bar Odla i pallkrage
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m Instagram: @tradgardstrollet_
m Youtube: Tradgardstrollet

m www.tradgardstrollet.se
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