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Innehåll

■ Vad är en pallkrage

■ Vilken: Natur/Svart/Måla själv?

■ Fördelar och nackdelar

■ Läge

■ I botten: fylla, vilken jord, gödsla

■ Strategi och växtval

■ Samplantering

■ Serieodling

■ Maximerad skörd

■ Förläng säsongen: Vinterodling

■ Tillbehör, former och inspiration
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”Vanlig”/stor 
pallkrage 
120 x 80 cm

Liten pallkrage
80 x 60 cm
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Natur eller
Färg

Pris

Livslängd

Arbetsinsats

Estetik

Hälsa/ Miljö
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Fördelar och 
nackdelar

■ ☺

■ Varmare/tinar & mognar fortare

■ Snabbt & lätt

■ Lätt att bygga

■ Lätt att skydda mot skadedjur och 

husdjur

■ 

■ Törstig odling (täckodling hjälper)

■ Pallkragarnas livslängd

■ Miljö/ material

www.trädgårdstrollet.se



FINN 3 FEL: Läge

■ Enkla eller dubbla pallkragar

■ Soligt = fler valmöjligheter

■ Små träd blir stora > grundstam

■ Undvik törstiga aggressiva träd

■ Akta grund/ fasad

■ Avstånd hårt trafikerade vägar

■ Slänter/ lutning

■ Utrymme att växa

■ Utrymme att röra sig: gångar och 

material

■ Flis/ sten/ plattor

■ Ogräs?
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Rotogräs?
Vad ska du odla?
Bottna
Fylla 
Välja jord
Gödsla

Markduk?
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Strategi & växtval
Vad vill du odla?

■ Kvantitet – vad äter du mest?

■ Kvalitet – vad är dyrt i matbutiken?

■ Enda sättet – vad säljs inte i 

matbutiken?

■ Goda grannar/ samplanteringsschema?

■ Växtföljd?
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Vad trivs ihop?



Samplantering
-ettåriga växter

Tre Systrar
eller

tripp, trapp, trull

timing = ☺
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Misslyckad timing…



Samplantering
-fleråriga växter
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Serieodling 
= logistik

Jämnt flöde av skörd, 
nya plantor och gödsel

förodla inomhus/nysådd direkt
många korta kulturer
timing ger mer
kombinera högt och lågt
odla utanför pallkragen

Växtföljd….?

www.trädgårdstrollet.se



Växtföljd + samplanteringsschema + serieodling 
= SVÅRT 

■ Sallat + sockerärt

■ Tomat + basilika

■ Tomat + persilja

■ Lök + betor

■ Lök + spenat

■ Lök + morot + ringblomma

■ Lök + morot + tagetes

■ Kål + ringblomma

(blommor!!! ☺)
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Maximerad skörd

gödsel = instant karma

kompost
Bokashi
Biokol

tätt behöver mer
fler behöver ofta

fast/flytande

regelbundet!!!
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Bokashi - turbokomposten
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Strö vs spray
Köpa eller göra själv
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Inte jord i hinken…
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Vad är lagom?
Vad är självförsörjande?

■ ”Hur långt är ett snöre”

■ Självförsörjande på vad: Skörd? Frö? Jord? 
Gödsel?

■ Uppsats: Självförsörjande ekologisk odling 
av grönsaker på friland – Jenny Helsing 
2010

■ Räkna ut ditt behov

■ Yttre & inre självhushållning

■ Hur hushåller du med din tid och din 
energi?

■ Fundera VERKLIGEN igenom ditt sortval 

■ Börja bara! ☺
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Förläng säsongen: 
Vinterodling

Höstsådd
Vinterskörd
Kallsådd
Drivbänk och varmbänk

(Växthus)
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Tillbehör

(bottenplatta/ ”toppenplatta”)
snigelkant/koppartejp /vattenglas)
spaljé
formsydd fiberduk
formsytt fågelnät
bågar till fiberduk
lock med kanalplast
drivhus av kanalplast
växthus av glas/plast
Rättviksknuten
portaler

budgetalternativ:

armeringsjärn ☺
plaströr (VP rör + skruvklammer)
armeringsjärnrör+ kabelskyddslang
gamla fönster ☺
spetsgardin
elstaket

LÄTT ATT FLYTTA! 
(men ska inte blåsa bort)

www.trädgårdstrollet.se



Tillbehör som skyddar & stöttar
stadigt, flyttbart, flexibelt
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Spaljé: fast eller flexibelt
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#thinkoutsidethepallkrage
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Pallkragsodlingen 2022
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Frågor?
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Tack

■ Instagram: @tradgardstrollet_

■ Youtube: Trädgårdstrollet

■ Podcast: Trädgårdstrollets Trädgårdspodd
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ONLINEKURS: Färska Tomater Året Runt

på Skillbreak.com



Onlinekurs: Färska Tomater Året Runt
finns på skillbreak.com

■ Vill du lära dig välja & kombinera tomatsorter 
för att få så lång säsong som möjligt?

■ Lära dig lyckas med piennolotomater?

■ Lätt hitta frö till spännande sorter?

■ Kunna äta egna färska tomater året runt?

Då är detta kursen för dig! ☺

Anmäl dig på skillbreak.com
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