Firska Tomater
Aret Runt

~workbook-

Din guide till att valja och
kombinera sorter
for att fa riktigt lang tomatsasong




Hej och vilkommen,

nu k()I' vi!

Vad kul att du ocksa vill lara dig strategier for hur du kan ata egna
farska tomater aret runt! Din workbook kan du fylla i under

worshopens gang eller efterat i lugn och ro.

Jag berattar steg for steg om mina egna odlingsstrategier och hur jag
valjer sorter som kompletterar varandra for att fa en sa lang
tomatsasong som mojligt. Min forhoppning ar att du ska kunna
anvanda samma strategier i din egen odling, men anpassa dem efter
ditt eget satt att odla, din zon, dina smakpreferenser och dina egna

forutsattningar.

Lycka till med odlandet!




KONSTEN ATT

Véilja tomatsorter:

1, ODLINGSZON & utvecklingstid:
Hinner den mogna hemma hos dig?

Sverige ar indelat i 1-8 odlingszoner, se kartan hos

Riksforbundet Svensk Tradgard.

https://svensktradgard.se/tradgardsrad/zonkartan

/digitala-zonkartan/

Vilken zon odlar du i? Om du har kallvaxthus, valj ett

snapp lagre zon.

ZON 1 --> Valfri utvecklingstid

ZON 2 --> Rek utvecklingstid max 95 dagar

Z/ON 3 --> Rek utvecklingstid max 85 dagar

/ON 4 --> Rek utvecklingstid max 75 dagar

Z/ON5 --> Rek utvecklingstid max 65 dagar,
garna krukodlade busksorter

ZON 6 --> Rek utvecklingstid max 55 dagar,
garna krukodlade busksorter

ZON 7 --> Rek utvecklingstid sa kort som mgjligt,
garna krukodlade busksorter

ZON 8 --> Rek utvecklingstid sa kort som mgjligt,
garna krukodlade busksorter



https://svensktradgard.se/tradgardsrad/zonkartan/digitala-zonkartan/
https://svensktradgard.se/tradgardsrad/zonkartan/digitala-zonkartan/

2, Passar sorten just Ditt
satt att odla?

Hur odlar Du dina
tomater sommartid?

Utomhus pa friland

Utomhus i pallkrage
Utomhus i kruka

| kallvaxthus /tunnel

/inglasad balkong
| varmvaxthus
Annat:

Odla garna tomater pa flera olika satt pa olika stallen i din
tradgard = sprid dina risker

« Frilandssorter funkar bast utomhus, oavsett om det ar pa friland, i

pallkrage, kruka eller bottenlosa hinkar.

« Varmekravande sorter med lang utvecklingstid blir battre i stora
vaxthus med jamn temperatur, i sma vaxthus kan det bli for hett.




3, Hur mycket tid och
ork vill du lagga pa
din tomatodling?

Vilka sorters plantor ids du skota?
e Jag har all tid i varlden --> Hogvaxande, busk, dvargbusk/ampel
e Lite lagom --> Nan enstaka hogvaxande, mest busk, dvargbusk/ampel
e S3 lite som mojligt --> Busk, dvargbusk /ampel

Odla latsmart, garna pa flera satt

« Vaga testa bottenlosa hinkar med armeringsjarn, eller Gita-bur till
busksorter i kruka, eller Kenneths tomatpale till hdgvaxande pa friland.

< Automatisk solcellsbevattning och tackodling underlattar. Prova gora
egna sjalvvattnande krukor genom att borra hal nagra cm upp fran
botten pa sidan pa tex snittblomshinkar fran mataffaren.




4, Hur ater Du och din
familj tomater?

Vilka sorters tomater
ater ni i familjen?

Farska godis &
gourmettomater i
sallad/salsa?
Pastasorter till sds och
ketchup?
Bifftomater pa burgare?
Soltorkade till pesto?
Annat?

De basta tomaterna ar de som faktiskt ats upp!

« Valj sorter som ni faktiskt kommer att ata upp, som passar till era

favoritvardagsratter.

« Valj garna en blandning: minst en sot godistomat, minst en produktiv
pastasort, och minst en gourmetgoding. Om du vill ha flera olika sota
sorter, flera olika pastasorter och flera olika gourmetsorter sa forsok att
valja sorter med olika farg, vi ater ju med 6gonen ocksa.




MIN STRATEGTI:

6 kategorier + "nytt”

SUPERTIDIGA SORTER (inklusive
dvargbusk, men aven busk) som har
riktigt kort utvecklingstid pa runt 50-55
dagar. Tex Rejina Red, Krasnaya
Shaposhka, Extreme Bush,
Turboreaktivity

KVANTITETSSORTER, riktigt
produktiva palitliga busksorter, garna
fran Ryssland, Kanada, Ukraina eller
Tjeckien. Garna nan multiflora. Tex
Anmore Treasures, Bajaja, Subarctic
Plenty

RESISTENTA SORTER For-Sakerhets-
Skull-Sorter som ar taliga mot
bladmogel, nan som tal kallt vader, nan
som tal hetta etc for att vara garanterad
skord aven som sommaren blir knepig
eller sjukdomar slar till. Tex Crimson
Crush F1, Irishka, Polar Gem, Siberian

Den optimala tomaten

existerar inte, ddrfor
behover du kombinera
olika sorter som

kompletterar varandra.

- TRADGARDSTROLLET




4 GOURMETSORTER Sana sorter som inte bara ar sota

; utan har en komplex, valbalanserad egen smak; en
rokighet, salta, fruktighet eller umami. For
farskkonsumtion. Tex Black Opal, Nyagous, Rosella

S SOTA GODISTOMATER Sma supersdta sorter att atas

" farska i sallad eller bara som godis, mater hogt i brix. Tex
Sungold F1, Mei Wei, Chilega, Sun Sugar F1, White
Currant

6 LAGRINGSTOMATER Sk vintertomater/piennolo
* Jevighetstomater som tal att lagras i nagra manader. Har
ofta tjockare skal, framst till matlagning men kan aven
atas farska. Tex Bombeta, Kenneths Piennolo, Vesuvio
Giallo, Regina, Tjuchloma

Du kan ocksa ha med en sjunde kategori: Nytt
(om du vill unna dig att testa nat helt nytt bara
for att det ar kul).




ENKLARE STRATEGI:

4 kategorier

2 . BUSKSORTER Blir ca 1m hog, behover inte

3.

A.

DVARGBUSKSORTER kallas dven for
micro bush eller fonstertomater och
behover inte tjyvas. Far plats pa
fonsterbradan, gar att odla aret runt
med vaxtbelysning (utan element

under). T ex Venus, Rejina Red, Orange

Dream, Mongolian Dwarf Micro Bush

tjyvas men behover stottas. T ex Turboreaktivity,

Extreme Bush, Anmore Treasures

HOGVAXANDE SORTER Behéver
tjyvas och stottas, kraver en hel del
arbetstimmar. Tex Black Opal,
Brandywine, Moonglow, Barrys Crazy
Cherry, Crimson Crush F1.
LAGRINGSTOMATER -
Vinter/piennolo. Odlas sommartid,
skordas fore frost och lagras inomhus
svalt. Finns bade som busk och
hogvaxande. T ex Grappoli d'Inverno,
KP, Vesuvio Giallo, Tjuchloma

Forsok att odla jamnt
antal plantor av alla
kategorier, eller allra
mest av den kategorin

som ni dcer mest av.

- TRADGARDSTROLLET




1 | vilken vaxtzon bor och odlar du?

Hur odlar du dina tomater? Vilken utvecklingstid ar max for ditt satt
.att odla?

Hur mycket tid och ork vill’kan du lagga pa tomatodlingen? Ids du
3 » 0dla hogvaxande sorter?




4 Hur ater du och din familj tomater? Vilka sorters tomater behover
® du odla till dina/era vardagsratter?

Rakna ihop hur manga kg farska tomater ni ater en vanlig mat-manad i
* familjen. Kor den siffran x 12; Hur manga kg tomater ater ni pa ett ar?

6 Hur manga tomatplantor har du plats (och lust!) att odla? Ar det rimligt
o att det antalet plantor kan ge den mangd kg som ni ater pa ett ar?
(Eller behover du odla fler eller farre plantor?)




7 Vilka dvargbusksorter vill du odla? (olika farger och fruktstorlek?)

8 Vilka tidiga busksorter vill du odla? (ar de tillrackligt produktiva?)

9 Vilka hogvaxande sorter vill du odla? (sota? gourmet?
’ motstandskraftiga?)




1 Vilka lagringstomater vill du odla? Hogvaxande och/eller busk?

tkolla upp hur lange tomatfrukten lagrar.)

1 1 Hur och var ska du lagra lagringstomaterna? Har du nan sval plats
dar du kan hanga upp klasar eller stapla luftiga backar?

Var ska du forodla/"efterodla" plantorna inomhus var och host?
1 2 Har du tillrackligt soligt fonster eller behovs vaxtbelysning?




Tomatklubben.se (medlemskap

kravs)
Runabergs Froer

Frobanken
Gourmetgarage

Lindbloms Fro

I U N I

Meraki Seeds.com

Croatianseedsstore.com
Vertiloom.com

Camilla Plum
https://netbutik.fuglebjerggaar
d.dk/?s=vintertomat&
post_type=product




Fragor/ Anteckningar:




Tack f(’)'r ikvdll!

Nu har du kommit en bra bit pa vagen till att
kunna ata egna farska tomater aret runt. Nu
nar du har koll pa strategin sa aterstar att
odla ratt mangd.
Exakt hur manga plantor du behoéver odla av
varje kategori tors jag daremot inte svara pa
eftersom olika familjer ater olika mycket
tomater. Prova dig fram! Det ar roligt att odla
tomater, fast kanske annu roligare att
faktiskt ata dem. ;)

Lycka till med odlingen!

Jddzmo'//lé :)

Har du fact mersmak?

Pad trddgdrdstrollet.se finns sortguider om dvirgbusktomater, tidiga
tomater, superséta tomater, lagringstomater och tomater

motstandskraftiga mot bladmégel. Och Tréidgdrdstrollets

Tréidgdrdspodd har flera avsnict om tomater med bl a Bondjdntan,

Fabror Grén och Anette frin Atliga Trédgdrden som gist.




