orater

Tetra cis-lykopen & translykopen:
moderna functional food tomater

www.trdadgardstrollet.se
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Innehall
Det nyttiga lykopenet
Health Kick
Heritage Food Crops Research Trust
Supertomater & Supertomater

Skillnad pa lykopen: Trans & Tetra
cis

Moderna translykopentomater
Tre tetra cis-lykopentomater
Ar 2019 Topp 10

Ar 2021 Topp 10

Vilken ar bast?

Finna fro

Fragor



Det nyttiga lykopenet

* Lykopen ar en karotenoid med
antioxidantiva egenskaper

 Effektiv “renhallningsarbetare”

* Fria radikaler > nar du tranar hart =
oxidativ stress > fytokemikalierna
neutraliserar stressen

* Manga olika karotenoider: lykopen,
betakaroten, alfakaroten, lutein,
phytoem, phytofluen, neurosporen,
Xeaxantin

* Mineraler, vitaminer och sparamnen



Health Kick F1 (och annu fler sorter)

* Annamay F1

e Caro Red - betakaroten
e Caro Rich - betakaroten
* Flavance F1

* Health Kick F1 /Fx

* Lycobello F2

* High Carotene

© Tradgardstrollet



Mer kunskap, fler sorter

Ake Truedssons tomatfrogenbank
Tomatklubben.se

Stefan Sundstroms bok
Stefans stora feta roda

och sa Nya Zealand...

© Tradgardstrollet



Heritage Food Crops Research Trust

*ﬂ»‘&* HERITAGE FOOD CROPS
RESEARCH TRUST

The Hentage Food Crops Research Trust
Yo (HECRT)

Researching and promoting the Health
Benefits
of Plant-based Food.

Skarmdump fran: www.heritagefoodcrops.org.nz

* Forskar pa gamla sorter: bonor, applen, tomater
e Upptackt tetra-cis lykopen
e Lista pa tomatsorter som innehaller tetra cis-lykopen

© Tradgardstrollet



Skillnad pa supertomat och supertomat

 "MODERNA”

* Roda/ill-orange

* Translykopen

* Foradlat "till” egenskaper
* Manga F1-hybrider

» Lattare att fa tag pa

© Tradgardstrollet

"GAMMELDAGS”
Gula/Gyllene/Orange

Tetra cis-lykopen (recessivt)
Inte foradlat "bort” egenskaper
Ofta gamla kulturarvssorter
Inte F1 hybrider

Svarare att fa tag pa




Skillnad pa lykopen och lykopen

TRANS-LYKOPEN

Trans = pa motsatta sidor Cis = pa samma sida

Tetra = fyra
Benamning pa hur kolatomerna Kedjor av kolatomer, en del har
sitter i forhallande till varandra dubbla bindningar. Det kan finnas

noll, ett eller flera stallen i
molekylen dar kedjorna sitter pa

Behover varmas upp for att samma sida. (tetra >fyra stallen)

manniskokroppen ska kunna ta
upp naringen

© Tradgardstrollet



Lykopenmolekyler

Translykopen Tetra cis-lykopen (finns olika versioner)
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De dar
fytokemikalierna...

Fytokemikalierna skyddar vaxterna mot
skadedjur och svampangrepp, en del av deras
immunforsvar

Fytokemikalierna skyddar aven oss som ater
vaxterna

Hogre halt av fytokemikalier i gamla sorter an
i nya moderna enligt vissa kallor, bl a Johnny
Andréasson och dokumentdren Seeds of
Profit

Hog avkastning = produktivitet och
fruktstorlek pa bekostnad av naring

© Tradgardstrollet

© Matens Pris: Naringen och
gronsakerna

29 min - man 18 jan 2016 kl 10.03

Vad har hant med tomaterna? Daniel Ohman och Malin Olofsson r tillbaka med nya delar i den
prisbelonta serien Matens pris och granskar hur nyttiga gronsakerna egentligen ar.

® Laddaner (29 min,MP3) (® Minsida # Dela

Skarmdump fran: https://sverigesradio.se/avsnitt/6719267?programid=3737




Gamla sorter och nya sorter...

...och annat som paverkar:

* Odlingsteknik

e Skordetid

e Godsling

e Vader/temperatur

Darfor kan samma tomatsort ha
olika halter olika ar.

© Tradgardstrollet

Seeds of Profit
Fransk tomatdokumentar (2019)




Ar 2019 Topp 10

1, Amish Yellowish Orange Oxheart 8,21
2, Orange Crimea 8,04

3, Olga’s Round Yellow Chicken Egg 7,27
4, Golden Green 7,12

5, Orange Roma 6,92

6, llse’s Orange Latvian 6,73

7, Orange Fleshed Purple Smudge 6,99
8, Barne’s Mountain Orange 6,54

9, Summer Cider Apricot 6,15

10, Big Orange 6,14

(Hawaiian Pineapple 6,13)
(Tangella 6,13)

Kalla: Heritage Food Crops Research Trust 2019

© Tradgardstrollet



Ar 2021 Topp 10

1, Orange Crimea 8,04

2, Golden Bell 7,61

3, Golden Green 7,12

4, Amish Yellowish Orange Oxheart 7,05
5, llse’s Orange Latvian 6,73

6, Mini Olga 6,65

7, Barnes Mountain orange/yellow 6,54
8, Summer Cider Apricot 6,15

9, Big Orange 6,14

10, Tangella 6,13

10, Hawaiian Pineapple 6,13

Kalla: Heritage Food Crops Research Trust 2021

© Tradgardstrollet



Moderna Translykopen-tomater

* Annamay F1 / FX cocktail
e Beduin Fx

e Caro Red - betakaroten
e Caro Rich - betakaroten
* Flavance F1

* Health Kick F1 /Fx

* Lycobello F2

* High Carotene

* Prolyco Busk dvirgbusk

* Prolyco F4

4 I (Red Bodyguard F1?)

| ] * (Rosalita?)

&

© Tradgardstrollet



Tangella

Mater 6,13 i tetra cis-lykopen
(mats i milligram per 100 g farskvikt)

Hogvaxande sort, 3 m hog

Modern sort: England 1930-tal
Lattodlad, produktiv, sjukdomsresistent
Ger tomater lite storre an golfbollar

Sotsyrlig smak

Utmarkt nyborjarsort

Latt att fa tag pa fro

© Tradgardstrollet



Moonglow

Mater 5,38 i tetra cis-lykopen

Hogvaxande sort

Mellanstor sort som mognar medeltidigt
En bra "mittemellansort”

Bra hallbarhet, fast fruktkott

Vunnit Seed Savers Exchange smaktest 2007 i
USA i kategorin kulturarvssort

Ger fa fron, inte sa produktiv

© Tradgardstrollet



Orange Crimea

Mater 8,04 i tetra cis-lykopen

”Klassisk kulturarvssort”:

*Hogvaxande, mognar sent

*Sot smak med 13g syra

*Stora tomater med oregelbunden form
*Kottig, ger fa fron

*Inte sarskilt produktiv pa friland, ger mer i
vaxthus

© Tradgardstrollet



Vilken ar bast?

Du maste inte valja

© Tradgardstrollet



Finna fro

* Truedssons Tomatklubben.se
* Meraki Seeds

* Vertiloom.com

“¥ + Importera inom EU

* Tradgardforeningars frobyte
* Sociala Medier

* Privatpersoner

| * Googla regelbundet > sortiment
andras

© Tradgardstrollet



Vill du lara dig mer?

Heritage Food Crops Research Trust

www.heritagefoodcrops.org.nz

Pressmeddelande LRF

https://www.mynewsdesk.com/se/odlarna-
se/news/extra-nyttiga-tomater-124071

Matens pris: naringen och gronsakerna

https://sverigesradio.se/avsnitt/671926?programid=37
37

Bok: Levin & Cheshire -The Red Bodyguard (2008)

Bok: Stefan Sundstrom -Stefans stora feta roda (2017)

© Tradgardstrollet



Tack for mig ©
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Hemsida: www.tradeardstrollet.se

Podcast: Tradgardstrollets Tradgardspodd

Instagram: @tradgardstrollet_
YouTube: Tradgardstrollet
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http://www.trädgårdstrollet.se/

